MLH M Speiseplan - KW14 (03.04 - 09.04)

MLH M

maandag
03-04-2023

Essen vegetarisch
Gebratene Asianudeln, Gemuse,
Sprossen, Chili-Sojasauce

int. € 4,50 / ext. € 6,75

Essen|

Spanische Paella, Meeresfriichte,
Hahnchenbrust,Gemdse,
Korianderschmand

int. € 4,80/ ext. € 7,20

Essen Il
Halbes Hahnchen, Tomatensauce

int. € 4,20 / ext. € 6,30

Essen llI
Gnocchipfanne mit Gemise,
Krauterdip

int. € 4,50 / ext. € 6,75

Aktion Essen |
Schweinefiletgeschnetzeltes in
Pfefferrahmsauce

int. € 4,20 / ext. € 6,30

Gemiise 1
Spitzkohl-Karottengemiise

int. € 1,10/ ext. € 1,65

Gemiise 2
Kohlrabigemuse in Rahm

int. € 1,10/ ext. € 1,65
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dinsdag
04-04-2023

Essen vegetarisch
Blumenkohl-Kichererbsencurry,
GemUsereis

int. € 4,20 / ext. € 6,30

Essen |
Rindergulasch

int. € 4,80/ ext. € 7,20

Essen Il
Kasselerkammbraten, Jus

int. € 3,50/ ext. € 5,25

Essen lll

Spanische Paella, Meeresfriichte,
Hahnchebrust, Gemise,
Korianderschmand

int. € 4,50 / ext. € 6,75

Aktion Essen |
Gebratene Asianudeln, Gemuse,
Sprossen, Chili-Sojasauce

int. € 4,80/ ext. € 7,20

Gemiise 1
Brokkoli

int. € 2,00/ ext. € 3,00

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. €0,90 / ext. € 1,35

Stérkebeilage 2

woensdag
05-04-2023

Essen vegetarisch
Karotten- Vollkorn-Réstlinge,
Sonnenblumenkerne, Linsencurry

int. € 4,50 / ext. € 6,75

Essen |
Linsensuppe mit Speck, Mettwurst

int. € 3,50/ ext. € 5,25

Essen Il
Chicken Nuggets, sii3-saure Sauce

int. € 3,80/ ext. € 5,70

Essen lll
Rindergulaschsuppe

int. € 3,50/ ext. € 5,25

Aktion Essen |
Blumenkohl-Kichererbsen-Curry,
Gemusereis

int. € 4,20 / ext. € 6,30

Gemiise 1
Buntes GemUse

int. € 2,00/ ext. € 3,00

Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. € 1,30/ ext. € 1,95

Dessert 1
Vanillequark

int. € 1,00/ ext. € 1,50

donderdag
06-04-2023

Essen vegetarisch
Vegetarisches Thai Curry, vegane
Filetstreifen, Gemise, Couscous

int. € 6,80/ ext. € 10,20

Essen |

H&hnchengeschnetzeltes "Provence”

int. € 4,50 / ext. € 6,75

Essen Il

Gefllte Tortellini mit Ricotta & Spinat,

Gemuise, Tomatensauce
int. € 4,80/ ext. € 7,20

Gemiise 1
Brokkoli

int. € 2,00/ ext. € 3,00

Gemiise 2
Kaisergemuse

int. €0,85/ ext. €1,28

Stérkebeilage 2
Reis
int. € 0,80 / ext. € 1,20

Starkebeilage 3
Bratkartoffeln

int. € 1,50/ ext. € 2,25

Starkebeilage 4
Spatzle
int. € 1,00 / ext. € 1,50

ENERGY

RESTAURANTS

vrijdag
07-04-2023

Geen selectie mogelijk
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Spatzle

Stérkebeilage 1 . Dessert 1
Pommes frites int. €1,50 / ext. € 2,25 Vanillequark
int. € 1,30 / ext. € 1,95 int. € 1,00 / ext. € 1,50

Stérkebeilage 2
Kréauternudeln

int. € 1,00/ ext. € 1,50

Dessert 1
Panna Cotta

int. € 1,50/ ext. € 2,25

Dessert 2
Schokopudding mit Vanillasauce

int. € 1,00/ ext. € 1,50
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