
MLH M Speiseplan - KW 15 (10.04 - 16.04)
MLH M

Montag 
10.04.2023

Keine Auswahl möglich

Dienstag 
11.04.2023

Essen vegetarisch
Blumenkohl-Käse-Knusperbratling,
Beilage, Kräuter-Dip

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Tandoori Hähnchenkeule,
Paprikasauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Kalbsrahmgulasch mit Pilze

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen III
Back Camembert, Preiselbeeren

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Aktion Essen I
Gemüse-Knusperfrikadelle, Beilage,
Kräuter-Dip

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Aktion Essen II
Hähnchengeschnetzeltes ´´Provence´´

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1
Gebratenes Gemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Spätzle

Mittwoch 
12.04.2023

Essen vegetarisch
Couscous-Gemüsepfanne, Joghurtdip,
Minze

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Erbseneintopf mit Speck, Bockwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Rinderbraten, Jus

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen III
2 Tandoori Hähnchenkeulen,
Paprikasauce

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Aktion Essen I
Rinderroulade, Jus

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1
Rotkohl

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Kartoffelklöße

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Donnerstag 
13.04.2023

Essen vegetarisch
Käsespätzle, Röstzwiebeln

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Hähnchenbrust "Piccata",
Tomatensauce

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen II
Kalbsragout

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen III
Hähnchengeschnetzeltes ´´Asia´´

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Aktion Essen I
Erbsensuppe, Bockwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemüse 1
Brokkoli

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Gemüse 2
Rotkohl

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Penne Rigate

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Freitag 
14.04.2023

Essen vegetarisch
Gemüsestrudel, Schnittlauchdip,
gebratenes Gemüse

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Paniertes Seelachsfilet, Dill-Quark-Dip

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II
Hähnchengeschnetzeltes ´´Asia´´

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Hähnchenschnitzel, Tomatensauce

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Aktion Essen I
Käsespätzle, Röstzwiebeln

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1
Rahmspinat

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemüse 2
Grillgemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Bratkartoffeln

int. 1,50 € / ext. 2,25 €
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int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 1
Pfirsich-Maracuja-Quark

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 3
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 1
Pfirsich-Maracuja-Quark

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
2 Kartoffelklöße

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1
Grießpudding

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Penne Rigate

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Grießpudding

int. 1,00 € / ext. 1,50 €
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