
MLH M Speiseplan - KW 16 (17.04 - 23.04)
MLH M

Montag 
17.04.2023

Essen vegetarisch
Kartoffel-Gemüseauflauf, Kräuterdip

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Gebratene Hähnchenbrust, Jus

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen II
Spanische Paella, Meeresfrüchte,
Hähnchenbrust, Gemüse, Kräuter-Dip

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen III
Hähnchenschnitzel, paniert

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Aktion Essen I
4 Käse Pizza

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1
Grillgemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Rosmarindrillinge

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1
Schokopudding mit Vanillasauce

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dienstag 
18.04.2023

Essen vegetarisch
Ebly-Gemüsepfanne, Hirtenkäse,
Kräuter-Dip

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Indisches Geflügelcurry

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen II
Schweineschnitzel, Pfefferrahmsauce,
Zitrone

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Bunte Bulgur-Gemüsepfanne, Kräuter
Dip

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1
Erbsen-Möhrengemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Basmatireis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Pommes Frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Dessert 1
Schokopudding mit Vanillasauce

Mittwoch 
19.04.2023

Essen vegetarisch
Gebratene Mienudeln mit Gemüse,
Sweet-Chili-Sauce, Sambal Olek

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen I
Grüner Bohneneintopf, Mettwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Rindergulasch

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Aktion Essen I
Schweineschnitzel, Pfefferrahmsauce,
Zitrone

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1
Kaisergemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Erbsen-Möhren Gemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Vollkornnudeln

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Donnerstag 
20.04.2023

Essen vegetarisch
Gebratene Mienudelpfanne mit
Gemüse, Sweet-Chili-Scharfe-Soße

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Milchreis, lauwarme Kirschen

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Gegrillter Fleischspieß,
Schaschliksauce

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen III
Hähnchengeschnetzeltes mit
Champignons in Kräuterrahm

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Aktion Essen I
Rindergulasch

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1
Kaisergemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 2
Kartoffelwedges

Freitag 
21.04.2023

Essen vegetarisch
Tiroler Bauernpfanne, Sauerrahmdip

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Panierter Atlantischer Butt,
Currymayonaise

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II
Hähnchengeschnetzeltes mit
Champignons in Kräuterrahm

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen III
Rindergulasch

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Aktion Essen I
Gegrillter Fleischspieß,
Schaschliksoße

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1
Rahmspinat

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Stärkebeilage 1
Bratkartoffeln

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Reis

© 2017-2023, MB Software Solutions GmbH Siemens G&P West (--> MLH M MA) - KW 16.pdf



int. 1,00 € / ext. 1,50 € Stärkebeilage 3
Pommes

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Dessert 1
Erdbeer-Quark-Creme

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 3
Basmatireis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Erdbeere

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Karamellpudding

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Milchreis mit lauwarmen Kirschen

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 1
Karamellpudding

int. 1,00 € / ext. 1,50 €
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