
MLH M Speiseplan - KW 18 (01.05 - 07.05)
MLH M

Montag 
01.05.2023

Keine Auswahl möglich

Dienstag 
02.05.2023

Essen vegetarisch
Veganes Hühnerfrikassee

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Essen I
Asia Hähnchen "Süß Sauer"

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Paniertes Schweineschnitzel
Pfefferrahmsoße

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Aktion Essen I
Spargel
Schweinefiletmedaillions
Sauce Hollandaise
Drillinge gebraten

int. 9,00 € / ext. 13,50 €

Gemüse 1
Brokkoli

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2
Basmatireis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1

Mittwoch 
03.05.2023

Essen vegetarisch
Spargel
Sauce Hollandaise
Rosmarinkartoffeln

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Essen I
Grüne Bohnen Eintopf
Mettwurst

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Putensteak gebraten
Currysoße

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Käse-Lauch-Eintopf mit Hackfleisch

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Aktion Essen I
Spargelcremesuppe

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Aktion Essen II
Schweinefiletmedaillions
Pfefferrahmsoße
Gouda gerieben
Sauce Hollandaise

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1
Brokkoli

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Donnerstag 
04.05.2023

Essen vegetarisch
Mienudeln mit Gemüse
Sojasoße
Sambal Olek

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Rinderhacksteak Hacienda
Paprika-Tomatensauce

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Kalbsrahmgulasch

int. 5,00 € / ext. 7,50 €

Essen III
Paniertes Schweineschnitzel
Spargel
Sauce Hollandaise
Gouda gerieben

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Aktion Essen I
Spargel mit sc. Hollandaise,
gek.Schinken und Salzkartoffeln

int. 8,50 € / ext. 12,75 €

Aktion Essen II
Spargel
Salzkartoffeln
Hollandaise

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Gemüse 1

Freitag 
05.05.2023

Essen vegetarisch
Vegetarische Maultaschen
Schnittlauchsoße
Feldsalat
Balsamico Dressing

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen I
Leberkäse
Schmorzwiebelsoße

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen II
Seelachsfilet gebraten
Meerrettichsoße
Seelachsfilet paniert

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Spargel
Sauce Hollandaise
Dampfkartoffel
Butterkartoffeln

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Aktion Essen I
Nudel-Gemüse-Gratin
Hähnchenbrust

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1
Winterliches Gemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €
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Quark mit Vanillegeschmack
Schokoladensauce

int. 1,00 € / ext. 1,50 €
Gemüse 2
glasierte Fingermöhren

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Basmatireis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Sahnepudding Grieß
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Winterliches Gemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Dampfkartoffel

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 3
Kräuterspätzle

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
Dessertsauce Vanillegeschmack

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Kartoffelpüree-Lauch

int. 1,60 € / ext. 2,40 €

Stärkebeilage 2
Bratkartoffeln

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 3
Kräuterspätzle

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1
Quark Creme Erdbeere
Schoko-Ornament

int. 1,00 € / ext. 1,50 €
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