
MLH M Speiseplan - KW 22 (29.05 - 04.06)
MLH M

Montag 
29.05.2023

Keine Auswahl möglich

Dienstag 
30.05.2023

Keine Auswahl möglich

Mittwoch 
31.05.2023

Essen vegetarisch
Schupfnudel-Gemüsepfanne

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Fasolada, Griechische Bohnensuppe

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Veganes Rotes Thai Curry mit
Filetstreifen und Gemüse

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1
Brokkoli

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 2
Gewürzreis

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Dessert 1
Schokoladen Mousse

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Donnerstag 
01.06.2023

Essen vegetarisch
Glasnudel-Brokkoli Pfanne
Mandeln
Soja -Honigsoße

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
halbes Hähnchen
Paprika-Tomatensauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II
Kartoffelgratin

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Wrap mit Hähnchenbrust
Coleslaw
Cocktaildressing
Pommes frites

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Gemüse 1
Winterliches Gemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Dessert 1
Schokoladen Mousse

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Freitag 
02.06.2023

Essen vegetarisch
Bunte Gnocchi-Gemüse-Pfanne
Soja-Dip

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen I
Gebratener Kabeljau
Dillrahmsoße

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Gemüse 1
Karotten

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Bratkartoffeln

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Schokoladen Mousse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €
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Dessert 2
Obstsalat

int. 2,50 € / ext. 3,75 €
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