
MLH M Speiseplan - KW 23 (05.06 - 11.06)
MLH M

Montag 
05.06.2023

Essen I
Cevapcici
Ajvar und Zwiebeln

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II
Putensteak gebraten
Rosmarin Jus

int. 4,00 € / ext. 6,00 €

Essen III
Schweinekammsteak Holzfäller

int. 4,00 € / ext. 6,00 €

Gemüse 1
Brokkoli

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Dessert 1
Obstsalat

int. 2,50 € / ext. 3,75 €

Dienstag 
06.06.2023

Essen vegetarisch
Linsenbolognese
Fladenbrot

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen I
Zürcher Geschnetzeltes vom Schwein

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II
Cevapcici
Ajvar und Zwiebeln

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Aktion Essen I
Spargel mit sc. Hollandaise,
roh.Schinken und Salzkartoffeln

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Gemüse 1
Grillgemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 3
Fusilli

Mittwoch 
07.06.2023

Essen vegetarisch
Tortellini Ricotta Spinat
Grillgemüse
Gorgonzolasoße
Pesto Basilikum

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Zürcher Geschnetzeltes vom Schwein

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II
Cevapcici
Ajvar und Zwiebeln

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen III
Linsenbolognese
Fusilli

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Aktion Essen I
Kartoffelcremesuppe
Bockwurst

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Gemüse 1
Grillgemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Fusilli

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Donnerstag 
08.06.2023

Keine Auswahl möglich

Freitag 
09.06.2023

Keine Auswahl möglich
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int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Obstsalat

int. 2,50 € / ext. 3,75 €

Stärkebeilage 3
Bratkartoffeln

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
Dessertsauce Vanillegeschmack

int. 1,00 € / ext. 1,50 €
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