
MLH M Speiseplan - KW 24 (12.06 - 18.06)
MLH M

Montag 
12.06.2023

Essen vegetarisch
Hirtenkäse gebacken
Kräuter-Dip-Quark
Kräuterbaguette
Tomatensalat

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Vegane Bratwurst
Currysoße

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Mediterraner Quinoa
Avocado-Chili-Dip

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen III
Putensteak gebraten
Rosmarin Jus

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1
Winterliches Gemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Pfirsich-Maracuja

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dienstag 
13.06.2023

Essen vegetarisch
Tortellini Formaggo #
Tortellini Ricotta Spinat #
Tomaten-Basilikumsoße

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
gefüllte Paprikaschote
Tomaten-Basilikumsoße

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Hähnchenbrust
Pfefferrahmsoße

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen III
Schweineschnitzel paniert
Pfefferrahmsoße

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1
Blumenkohl, frisch

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Rosmarinkartoffeln

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Mittwoch 
14.06.2023

Essen vegetarisch
Vegetarische Frühlingsrolle
Asia-Soße
Basmatireis

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Essen I
Kartoffelsalat
Bockwurst
Wiener Würstchen von der Pute

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Sauerbraten Rheinische Art
Jus

int. 5,00 € / ext. 7,50 €

Essen III
Kartoffelcremesuppe
Bockwurst
Wiener Würstchen von der Pute

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Aktion Essen II
Winterliches Gemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Kartoffelklöße

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Spätzle

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Donnerstag 
15.06.2023

Essen vegetarisch
Bunte Gnocchi-Gemüse-Pfanne
Tomatensoße
Grana Padano

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Königsberger Klopse
Kapersoße

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II
Gebratener Kabeljau
Kräuterrahmsoße
Babyspinat

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen III
Kartoffelsalat
Bockwurst

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1
Erbsen-Karotten-Gemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Drillinge

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Freitag 
16.06.2023

Essen vegetarisch
Kaiserschmarrn
Apfelmus

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen I
Leberkäse
süßer Senf

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Gebratener Kabeljau
Kräuterrahmsoße

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1
Mischgemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Bratkartoffeln

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €
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Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €
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