MLH M Speiseplan - KW 29 (17.07 - 23.07)

MLH M

Montag
17.07.2023

Essen vegetarisch
Semmelknddel
Champignon- Waldpilzragout

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|
Frikadelle
RéstzwiebelsoBe

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen Il
Hahnchenspiel
Senf-Thymian Jus

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemiise 1
Brokkoli

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Drillinge
int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 2
Gemusereis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Quark mit Vanillegeschmack
Schokostreusel

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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Dienstag
18.07.2023

Essen vegetarisch
Vegetarische WeiBBkohlsuppe
Drillinge

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen Il
Hahnchenbrust
Thymian Jus

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Prinzess Bohnen

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Stérkebeilage 1
Basmatireis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Kréuterdrillinge

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
Dessertsauce Vanillegeschmack

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Mittwoch
19.07.2023

Essen vegetarisch
Vegane Hackballchen Neapolitana
Fusilli

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Essen|
Wirsing-Kartoffeleintopf
Bockwurst

Mettwurst

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
Hahnchengeschnetzeltes Provence

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Paprikagemiise
int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Stérkebeilage 2
Basmatireis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Sahnepudding Grie3
Karamelsauce

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Donnerstag
20.07.2023

Essen vegetarisch
Pierogi Ruski

Soja-Dip

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen|
Rostbratwurst
SenfsoBBe

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Huhnerfrikassee mit Spargel und
Champignons

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen lll

Hahnchengeschnetzeltes Provence
Reis

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Sauerkraut

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Kartoffelplree

int. 1,60 €/ ext. 2,40 €

Stérkebeilage 2
Butterreis

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Dessert 1

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
21.07.2023

Essen vegetarisch
Pfannkuchen
Apfelkompott

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen|

Schweinekammsteak Holzfaller
Rdéstzwiebeln
ChampignonrahmsoBe

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
Seelachs im Sesam
Remoulade

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll
Pierogi Ruski
TomatensoBe

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Gemiise 1
Mediterranes Gemdise

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Kartoffelsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 2
Bratkartoffeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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Quark Creme Kirsche

Schokoraspeln Dessert 1
P Quark Creme Erdbeere
Int. 1,00 €/ ext. 1,50 € Schoko-Ornament

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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