
MLH M Speiseplan - KW 31 (31.07 - 06.08)
MLH M

Montag 
31.07.2023

Essen vegetarisch
Vegetarischer Kartoffelauflauf
Käsesoße

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Gulaschsuppeneintopf mit Rindfleisch
und Gemüse

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II
Cannelloni Spinat-Ricotta
Käsesoße

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Dessert 1
Schokoladen Mousse
Kirschen

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dienstag 
01.08.2023

Essen vegetarisch
Ravioli mit Käsefüllung
Tomatensoße
Grana Padano

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Spanische Reis-Hackfleischpfanne
Joghurt-Koriander-Dip

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II
Vegetarischer Kartoffelauflauf
Käsesoße

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1
Blumenkohl, frisch
Brokkoli

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dessert 1
Schokoladen Mousse
Kirschen

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Mittwoch 
02.08.2023

Essen vegetarisch
Vegetarischer Nudelauflauf mit
Gemüsen

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Aktion Essen I
Spanische Reis-Hackfleischpfanne
Joghurt-Koriander-Dip

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Erbsensuppeneintopf
Bockwurst
Mettwurst

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Hähnchenbrust
Currysoße mit Ananas

int. 3,60 € / ext. 5,40 €

Essen III
Gulaschsuppeneintopf mit Rindfleisch
und Gemüse

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Gemüse 1
Blumenkohl, frisch
Brokkoli

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Donnerstag 
03.08.2023

Essen vegetarisch
Vegetarische Nuggets "Pikant"
Sweet Chilisoße
Pommes frites

int. 5,80 € / ext. 8,70 €

Aktion Essen I

int. 2,75 € / ext. 4,13 €

Essen I
Nürnberger Bratwurst
Senfsoße

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II
Sauerbraten Rheinische Art

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemüse 1
Rotkohl

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Kartoffelklöße

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Kartoffelpüree

int. 1,60 € / ext. 2,40 €

Stärkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Freitag 
04.08.2023

Essen vegetarisch
Gebratene Reisnudeln

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Gyros
Tzatziki
Weißkrautsalat

int. 5,60 € / ext. 8,40 €

Essen II
Hähnchenbrust
Currysoße mit Ananas

int. 3,60 € / ext. 5,40 €

Stärkebeilage 2
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 3
Penne Rigate

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Quark mit Vanillegeschmack
Beerensoße

int. 1,00 € / ext. 1,50 €
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Dessert 1
Fruchtjoghurt Pfirsich-Maracuja

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4
Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Sahnepudding mit Vanillegeschmack

int. 1,00 € / ext. 1,50 €
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