MLH M Speiseplan - KW 34 (21.08 - 27.08)

MLH M

Montag
21.08.2023

Essen vegetarisch
Tortellini Ricotta Spinat
GorgonzolasoBe

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|
Kasselerkammbraten
Kimmeljus

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
Penne Rigate
Carbonara SoBe

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Gemiise 1
Griine Bohnen

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Kartoffelpuree

int. 1,60 €/ ext. 2,40 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Erdbeere

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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Dienstag
22.08.2023

Essen vegetarisch
Vegetarischer Kartoffelauflauf

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Aktion Essen |
Hahnchenbrust
Jus

int. 3,60 €/ ext. 5,40 €

Essen |
Kalbsrahmgulasch

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il
Nirnberger Bratwurst
Jus

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen lll

Tortellini Formaggio
TomatensoBe
Gouda gerieben

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Gemiise 1
Brokkoli

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Spatzle
int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2

Mittwoch
23.08.2023

Essen vegetarisch
Schupfnudel-Gemisepfanne
Soja-Kréuter-Dip

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Aktion Essen |
Seelachs paniert
Kréuter-Dip-Joghurt

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|
Kartoffelsalat
Rostbratwurst

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
Kartoffelsalat
Paniertes Schweineschnitzel

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen llI
Vegetarischer Kartoffelauflauf

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Gemiise 1
Brokkoli

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Drillinge
int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1

Donnerstag
24.08.2023

Essen vegetarisch
Schupfnudel-Gemisepfanne
Soja-Kréuter-Dip

int. 4,00 €/ ext. 6,00 €

Essen|
halbes Hahnchen
TomatensoBe

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il
Kartoffelsalat

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Gemiise 1
Griine Bohnen

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Gemusereis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Quark Creme Erdbeere

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

ENERGY
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Freitag
25.08.2023

Essen vegetarisch
Pfannkuchen
Dessertsauce Vanillegeschmack

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen|
Seelachs im Sesam
DillrahmsoBe

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Essen Il
Currywurst mit hausgemachter SoBe

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Gemiise 1
Karotten

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 2
Butterkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Dessert 1
Joghurt
Schokoraspeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Starkebeilage 3
Kartoffelplree

int. 1,60 €/ ext. 2,40 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Pfirsich-Maracuja

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Sahnepudding Schoko
Dessertsauce Vanillegeschmack

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €
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