
MLH M Speiseplan - KW 37 (11.09 - 17.09)
MLH M

Montag 
11.09.2023

Essen vegetarisch
Gemüseauflauf griechisch
Soja-Kräuter-Dip

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Cevapcici
Ajvar und Zwiebeln

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II
Paniertes Putenschnitzel
Champignonrahmsoße

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1
Brokkoli

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Djuvecreis

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Butterkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dienstag 
12.09.2023

Essen vegetarisch
Vegetarischer Nudelauflauf mit
Gemüsen

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Indisches Geflügelcurry

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Vegetarischer Kartoffelauflauf

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Stärkebeilage 1
Basmatireis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Quark Creme mit Vanillegeschmack

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Mittwoch 
13.09.2023

Essen I
Linseneintopf mit frischem Gemüse
Mettwurst

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Ungarischer Rindergulasch

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Wiener Schnitzel vom Schwein

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1
Winterliches Gemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Kartoffelsalat
Nudelsalat mit Wurst

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Waldfrucht

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Donnerstag 
14.09.2023

Essen vegetarisch
Schupfnudel-Gemüsepfanne
Kräuter-Dip-Quark

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Schaschlikspieß

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Wiener Schnitzel vom Schwein
Nudelsalat mit Wurst

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1
Mischgemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Butterkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Sahnepudding Nuss-Nougat

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Freitag 
15.09.2023

Essen vegetarisch
Tortellini Ricotta Spinat
Tomaten-Basilikumsoße
Hartkäse gerieben

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen I
Schweinegulasch Puszta
Schupfnudeln

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1
Winterliches Gemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Dampfkartoffel

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Quark Creme Kirsche

int. 1,00 € / ext. 1,50 €
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