MLH M Speiseplan - KW 44 (30.10 - 05.11)

MLH M

Montag
30.10.2023

Essen vegetarisch
Quinoa

Mediterranes Gemuse
Kréuter-Dip-Quark

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Aktion Essen |
Putengyros
RahmsoBe

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Currywurst mit hausgemachter SoBe
KetchupsoBe

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Hahnchengeschnetzeltes Provence

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll
Currywurst mit hausgemachter SoBe

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemiise 1
Mischgemuse

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
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Dienstag
31.10.2023

Essen vegetarisch
Moussaka
TomatensoBe

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|
Frikadelle
PfefferrahmsoBBe

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Paniertes Putenschnitzel
Paprika-Tomatensauce

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Gemiise 1
Bohnen-Mais Gemiise

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Butterkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Kroketten 5 Stiick

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Starkebeilage 3
Butterreis

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1
Quark Creme Erdbeere

Mittwoch
01.11.2023

Keine Auswahl méglich

Donnerstag
02.11.2023

Essen vegetarisch
Mienudeln mit Gemise
SojasoBe

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Essen |

Hausgemachte Rinderroulade mit
eigener SoBe

Jus

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen Il
Erbsensuppeneintopf
Mettwurst

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen lll
Moussaka
TomatensoBe
Gouda gerieben

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Gemiise 1
Rotkohl

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Butterreis

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 2
Butterkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
03.11.2023

Essen vegetarisch
Apfelpfannkuchen
Dessertsauce Vanillegeschmack

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen vegan
Mienudeln mit Gemise
Sweet ChilisoBe

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Aktion Essen |
Moussaka
TomatensoBe
Gouda gerieben

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen|
Seelachsfilet paniert
Honig-Senf-SoBe
Tzatziki

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il
Spaghetti Bolognese vom Rind
Hartkase gerieben

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen llI
Hausgemachte Rinderroulade mit
eigener SoBe

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemiise 1
Rahmspinat
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Butterreis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Waldfrucht

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemiise 2
Rotkohl

0,00 €

Stérkebeilage 1
Bratkartoffeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Spaghetti
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Quark Creme Kirsche
Schoko-Ornament

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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