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MLH M

Montag 
06.11.2023

Essen vegetarisch
Vegetarische Hackbällchen in
Tomatensoße
Fusilli
Hartkäse gerieben

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Rostbratwurst
Pfefferrahmsoße

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Ungarischer Rindergulasch

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1
Rahmwirsing

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Kartoffelpüree-Lauch

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Fusilli

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Sahnepudding Karamel

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dienstag 
07.11.2023

Essen vegetarisch
Vegetarischer Kürbis-Kartoffelauflauf
Kräuter-Dip-Quark

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Tortellini
Carbonara Soße
Hartkäse gerieben

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen II
Paniertes Schweineschnitzel
Puzsta Sauce

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen III
Spaghetti Bolognese vom Rind
Nudel-Gemüse-Gratin

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1
Brokkoli

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2
Rosmarinkartoffeln

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Mittwoch 
08.11.2023

Essen vegetarisch
Vegetarische Nuggets "Pikant"
Sweet Chilisoße

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Aktion Essen II
Ungarischer Rindergulasch

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Aktion Essen I
Vegetarischer Kürbis-Kartoffelauflauf

int. 4,00 € / ext. 6,00 €

Essen I
Linseneintopf mit frischem Gemüse
Kartoffelcremesuppe
Mettwurst

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Hähnchenbrustfilet gebraten
Rosmarin-Zwiebelsauce

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen III
Gouda gerieben
Tortellini mit Schinken Sahnesoße

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1
Paprikagemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Donnerstag 
09.11.2023

Essen vegetarisch
Hirtenkäse gebacken
Rosmarin
Chili frisch

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen vegan
Vegetarische Paprikaschote mit Bulgur
Tomatensoße

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Wildschweingulasch Jäger Art

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen II
Indisches Geflügelcurry
Currysoße mit Ananas

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen III
Balkanröllchen
Ajvar und Zwiebeln

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Gemüse 1
Kohlrabi in Rahm

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemüse 2
Rotkohl

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Freitag 
10.11.2023

Essen vegetarisch
Zucchini-Bratling
Kürbis-Chili-Soße
Winterliches Gemüse

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Kohlroulade
Speckrahmsoße

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Seelachs im Kartoffelmantel
Remoulade
Zitronenecke

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1
Winterliches Gemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Petersilienkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Quark mit Vanillegeschmack
Erdbeersauce

int. 1,00 € / ext. 1,50 €
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Dessert 1
Quark Creme Kirsche

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Basmatireis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Rosmarinkartoffeln

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 3
Fusilli

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Joghurt mit Vanillegeschmack
Schokoladensauce

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Basmatireis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Spätzle

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 3
Herzoginkartoffeln

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Dessert 1
Sahnepudding mit Vanillegeschmack

int. 1,00 € / ext. 1,50 €
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