
MLH M Speiseplan - KW 01 (01.01 - 07.01)
MLH M

Montag 
01.01.2024

Keine Auswahl möglich

Dienstag 
02.01.2024

Essen vegetarisch
Linsenbolognese
Tagliarini

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Paniertes Schweineschnitzel
Champignonrahmsoße

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Gemüse 1
Mischgemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
Dessertsauce Vanillegeschmack

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Mittwoch 
03.01.2024

Essen I
Wirsing-Kartoffeleintopf
Bockwurst
Mettwurst
Erbsensuppeneintopf

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Hähnchenbrust
Paprika-Tomatensauce

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen III
Paniertes Schweineschnitzel
Jägersoße
Gouda gerieben

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Gemüse 1
Paprikagemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 2
Tagliarini

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Sahnepudding Grieß
Karamelsauce

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Donnerstag 
04.01.2024

Essen vegetarisch
Gnocchi
Babyspinat
Schnittlauch Sauce
Pesto Basilikum

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Kartoffelcremesuppe
Mettwurst
Bockwurst

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Hühnerfrikassee mit Spargel und
Champignons

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Gemüse 1
Mischgemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 2
Dampfkartoffel

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Quark Creme Kirsche
Schokoraspeln

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Freitag 
05.01.2024

Essen vegetarisch
Germknödel
Puderzucker #
Dessertsauce Vanillegeschmack

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen I
Fischstäbchen
Hausgemachte Remoulade

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Nudel-Gemüse-Gratin
Béchamelsauce
Gouda gerieben

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1
Rahmspinat

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Quark Creme Erdbeere
Schoko-Ornament

int. 1,00 € / ext. 1,50 €
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