MLH M Speiseplan - KW 04 (22.01 - 28.01)

MLH M

Montag
22.01.2024

Essen vegetarisch
Rotes Linsencurry, vegan
Basmatireis

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen |

Currywurst mit hausgemachter SoBe
KetchupsoBe

Rinderhacksteak Hacienda

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Hahnchengeschnetzeltes Provence

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll
Nudel-Gemise-Gratin
Carbonara SoBe
Gouda gerieben

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Gemiise 1
Kaisergemuse

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Basmatireis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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Dienstag
23.01.2024

Essen vegetarisch
Spanische Reispfanne
Krauter-Dip-Quark
Gyros von Sojastreifen

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Essen vegan
Vegetarischer Kartoffelauflauf

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Aktion Essen |
Hahnchengeschnetzeltes Provence

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|
Azubi Schweinebraten
SchweinebratensofBBe

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Paniertes Putenschnitzel
ChampignonrahmsoBe

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen lll
Nudelauflauf mit Hihnchen und
Gemuse

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Gemiise 2
Mischgemuse

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Mittwoch
24.01.2024

Essen vegetarisch
Kartoffel-Gemuse Pfanne
Soja-Kréuter-Dip
Kirbiskerne

Babyspinat

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Aktion Essen |
Flammkuchen Kase Lauch

int. 4,00 €/ ext. 6,00 €

Essen |

Karotteneintopf

Frikadelle

Linseneintopf mit frischem Gemuse
Mettwurst

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
Rindergeschnetzeltes Stroganoff

int. 4,70 €/ ext. 7,05 €

Essen lll

Nudelauflauf mit Hahnchen und
Gemuse

Gouda gerieben

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Brokkoli

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Spatzle

Donnerstag
25.01.2024

Essen vegetarisch
Chili sin Carne auf Sojabasis
Kréuter-Creme fraiche

int. 4,70 €/ ext. 7,05 €

Essen vegan

Vegetarischer Kartoffelauflauf
Blumenkohl, frisch

Gouda gerieben

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Kohlroulade
SpeckrahmsoBe

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il

Hausgemachte Rinderroulade mit
eigener SoBe

Jus

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemiise 1
Rotkohl

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
KartoffelkloBe

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
26.01.2024

Essen vegetarisch
Germknddel
Dessertsauce Vanillegeschmack

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen vegan
Rotes Linsencurry, vegan
Basmatireis

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|
Seelachs im Sesam
Curry Remoulade

int. 3,90 € / ext. 5,85 €

Essen Il
Spaghetti Bolognese vom Rind
Grana Padano

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Essen llI
Kohlroulade
SpeckrahmsoBe

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Gemiise 1
Rahmspinat

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemiise 2
Brokkoli

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Siemens Energy Global West (--> MLH M MA) - KW 4.pdf



Starkebeilage 3
Penne Rigate

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €
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Stérkebeilage 1
Kartoffelwedges

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Penne Rigate

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Dessert 1
Quark Creme Erdbeere

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1
Sahnepudding Grie3
Erdbeersauce

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Starkebeilage 3
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Waldfrucht

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €
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Stérkebeilage 1
Basmatireis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Dampfkartoffel

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
Bratkartoffeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
Butterreis

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1
Quark Creme Kirsche
Schoko-Ornament

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €
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