MLH M Speiseplan - KW 06 (05.02 - 11.02)

MLH M

Montag
05.02.2024

Essen vegetarisch
Blumenkohl-Kichebrerbsen-Curry
Limetten-Koriander-Reis

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen vegan
Penne Rigate
Vegane Bolognese
Hartkase gerieben

int. 4,70 €/ ext. 7,05 €

Aktion Essen |
Hahnchenbrustfilet Piccata

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen |
Geflligelhacksteak
Paprika-Tomatensauce

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Kasselerkammbraten
Rosmarin-Zwiebelsauce

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen llI
Knuspriger Schweinebauch

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Gemiise 1
Sauerkraut

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €
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Dienstag
06.02.2024

Essen vegetarisch

Vollkornnudeln mit Spinat und Brokkoli
Babyspinat

Kirschtomaten

Grana Padano

GorgonzolasoBe

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen vegan
Nudel-Gemise-Gratin
Tomaten Mozzarella

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen |
Schweinegulasch "SuB- Sauer"

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il

Paniertes Putenschnitzel
JagersoBe
ChampignonrahmsoBe

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen llI
Ungarischer Rindergulasch

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Gemiise 2
Blumenkohl in Rahm

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Stérkebeilage 1
Kartoffelwedges

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Mittwoch
07.02.2024

Essen vegetarisch
Asia Reispfanne
Sambal Olek
Rihrei

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Aktion Essen |
Paniertes Putenschnitzel
Hahnchenbrust "Hawaii"
Erdnuss-SoBe

Gouda gerieben

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen |
Hlhnersuppeneintopf
Mettwurst
Graupeneintopf

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il

Schweinekammsteak Holzfaller
Kréuterbutter

SchaschliksoBe

Scharfe Zwiebeln

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen llI
Hausgemachte Rinderroulade mit
eigener SoB3e

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemiise 1
Rotkohl

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Donnerstag
08.02.2024

Essen vegetarisch
Wirsing-Kartoffeleintopf

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen vegan
Nudel-GemUise-Gratin

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Aktion Essen Il
Schweinekammsteak Holzfaller
SchaschliksoBe

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Aktion Essen |
Hausgemachte Rinderroulade mit
eigener SoBe

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen|
halbes Hahnchen
Paprika-Tomatensauce

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
Asiatische-Schweinefleischpfanne
Sambal Olek

Scharfe Zwiebeln

int. 4,60 €/ ext. 6,90 €

Essen llI
Rinder Tafelspitz mit MeerrettichsoB3e

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
09.02.2024

Essen vegetarisch
Ravioli mit Kaseflllung
Pesto Olive Tomaten
Mangold
Paprikagemiise

Grana Padano

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Aktion Essen |
Asiatische-Schweinefleischpfanne

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|

Seelachsfilet paniert
Aioli

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il
Nudelauflauf mit Hihnchen und
Gemuse

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen lll
halbes Hahnchen

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Gemiise 1
Blattspinat in Rahm

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Gemiise 2
Urmohre

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €
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Gemiise 2
Dicke Bohnen

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 1
Kartoffel- Sellerie- Piree

int. 1,60 €/ ext. 2,40 €

Stérkebeilage 2
Butterreis

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 3
Rosmarinkartoffeln

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Quark Creme mit Vanillegeschmack
Schokoladensauce

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

© 2017-2023, MB Software Solutions GmbH

Stérkebeilage 2
Basmatireis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Fusilli

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Quark Creme Kirsche

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Kartoffelgratin

int. 2,50 €/ ext. 3,75 €

Stérkebeilage 2
Bratkartoffeln

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 3
Gnocchi

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Sahnepudding Panna Cotta

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 1
Brokkoli

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Basmatireis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Kartoffelgratin

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Dessert 1
Quark Creme Erdbeere

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 2
Dampfkartoffel

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Starkebeilage 4
Basmatireis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Joghurt
Schokoraspeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Siemens Energy Global West (--> MLH M MA) - KW 6.pdf



	MLH M Speiseplan - KW 06 (05.02 - 11.02)
	MLH M
	Montag  05.02.2024
	Dienstag  06.02.2024
	Mittwoch  07.02.2024
	Donnerstag  08.02.2024
	Freitag  09.02.2024


