MLH M Speiseplan - KW 07 (12.02 - 18.02)

MLH M

Montag
12.02.2024

Essen vegan
Vegane Currywurst
Pommes frites

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen|
Kéttbular schwedisch
JagersoBe

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il
Putensteak gebraten
Salsa Dip

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Gemiise 1
Brokkoli

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Rosmarinkartoffeln

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Sahnepudding Nuss-Nougat

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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Dienstag
13.02.2024

Essen vegetarisch
Pierogi Ruski
Babyspinat
Soja-Kréuter-Dip
Sambal Olek

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Essen vegan
Champignons
Paprikagemiise
Kréuter-Creme fraiche
int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Aktion Essen |
BRAINFOOD Ziegenkése Rote Bete
Tower an Feldsalat und Sesam

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Essen|
Putengyros
RahmsoBe

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il
Schweinesteak natur
Kréuterbutter
PfefferrahmsoBBe

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen lll
Putensteak
Salsa Dip

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Mittwoch
14.02.2024

Essen vegetarisch
Tortellini Formaggio
KréuterrahmsoBBe
Hartkase gerieben

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Aktion Essen |
Kréauternudeln
Sauce Bolognese
Hartkase gerieben

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|
Gulaschsuppeneintopf mit Rindfleisch
und Gemise

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen Il
Hahnchenbrustfilet Piccata
Tomaten-BasilikumsoBe

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen lll
Wirsing-Kartoffeleintopf

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemiise 1
Winterliches Gemiise

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Makkaroni trocken

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Donnerstag
15.02.2024

Essen vegetarisch
Vegetarische Maultaschen
Grana Padano
Babyspinat

Kurbiskerne

Pesto Olive

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Essen vegan
Nudel-Gemise-Gratin

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Aktion Essen |l
Freie Standortwahl

0,00 €

Aktion Essen |
Schweinesteak natur
Kréuterbutter

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen |
Grlines Thai Curry mit Hadhnchen

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il
Gepokelter Schinkenkrustenbraten
MalzbiersoB3e

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen lll
Hahnchenbrust "Hawaii"
Sauce Hollandaise

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
16.02.2024

Essen vegetarisch
Camembert gebacken
Preiselbeerdip
Brétchen

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il
Seelachsfilet paniert
Honig-Senf-SoBe
Remoulade

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen llI
Schweinegulasch "SuB- Sauer"

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Gemiise 1
Mischgemuse

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 2
Drillinge gebraten

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 3
Makkaroni

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
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Gemiise 1
Brokkoli

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Twister

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Fusilli

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Basmatireis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Twister

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Kirsch

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Schokoladenkuchen

int. 2,50 €/ ext. 3,75 €

Gemiise 1
Spitzkohl gebraten

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Semmelknddel

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 2
Basmatireis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 4
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Dessert 1
Quark Creme Erdbeere

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Gotterspeise Waldmeister
Dessertsauce Vanillegeschmack

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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