MLH M Speiseplan - KW 09 (26.02 - 03.03)

MLH M

Montag
26.02.2024

Essen vegetarisch
Gemiiseauflauf griechisch
Soja-Kréuter-Dip

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen vegan
Kaiserschmarrn

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Aktion Essen |l
Atlantischer Butt
Sauce Hollandaise
Grilltomate

Gouda gerieben

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Aktion Essen |
Geschmorte Géansekeule
OrangensofBe

Rotkohl

int. 6,90 €/ ext. 10,35 €

Essen |
Cevapcici
Ajvar und Zwiebeln

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il
Putengulasch mit Paprika

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen llI
Lasagne al Forno

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €
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Dienstag
27.02.2024

Essen vegetarisch
Vegetarische Hackballchen
Spaghetti

Tomatensugo

Hartkase gerieben

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen vegan
Gemiseauflauf griechisch

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Aktion Essen Il
Cevapcici
Balkangemiise
Paprika-Tomatensauce
Gouda gerieben

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Aktion Essen |

Nudelauflauf mit Hahnchen und
Gemuse

Mozzarella gerieben

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen||
Indisches Geflugelcurry

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il
Paniertes Schweineschnitzel
Puzsta Sauce

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen Il

Mittwoch
28.02.2024

Essen vegetarisch

Ebly Gemiisepfanne
Blumenkohl-K&se-Bratling
Hummus

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Aktion Essen |l

Paniertes Schweineschnitzel
Kimmeljus

Sauce Hollandaise

Tomaten

Gouda gerieben

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Aktion Essen |
Kéase-Lauch-Eintopf mit Hackfleisch

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen |
Linseneintopf mit frischem Gemuse
Mettwurst

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
Seelachs im Senfmantel
SenfsoBBe

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen llI
Spaghetti
Sauce Bolognese
Hartkase gerieben

int. 4,70 €/ ext. 7,05 €

Donnerstag
29.02.2024

Essen vegetarisch
Semmelknddel

Champignon- Waldpilzragout
mit Schnittlauch

int. 4,70 €/ ext. 7,05 €

Essen vegan
Nudel-Gemise-Gratin
Mozzarella gerieben

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Aktion Essen |
GarnelenspieB3
Brétchen

int. 6,90 €/ ext. 10,35 €

Essen|
SchaschlikspieB

int. 3,90 € / ext. 5,85 €

Essen Il
Sauerbraten Rheinische Art

int. 5,90 €/ ext. 8,85 €

Essen llI
Cevapcici
int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Gemiise 1
Rotkohl

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
01.03.2024

Essen vegetarisch
Kéasespatzle mit Zwiebeln

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen vegan
Ebly Gemiisepfanne
Hummus

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen|
Nudel-Gemise-Gratin
Mozzarella gerieben

int. 4,00 €/ ext. 6,00 €

Essen Il
Seelachsfilet knusperpanade #
Honig-Senf-SoBe

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll
Indisches Geflugelcurry

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Winterliches Gemiise

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Dampfkartoffel

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Basmatireis
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Gemiise 2
Balkangemdise

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Djuvecreis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Fusilli

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
Bratkartoffeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Schokoladen Mousse

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €
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Schweinehaxen #
int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemiise 1
Brokkoli

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Basmatireis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 3
Rosmarinkartoffeln

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1

Quark Creme mit Vanillegeschmack

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Gemiise 1
Mischgemuse

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Rosmarinkartoffeln

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Waldfrucht

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Twister
int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
KartoffelkloBe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 4
Djuvecreis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1

Sahnepudding Nuss-Nougat

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Quark Creme Kirsche

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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