
MLH M Speiseplan - KW 14 (01.04 - 07.04)
MLH M

Montag 
01.04.2024

Keine Auswahl möglich

Dienstag 
02.04.2024

Essen vegetarisch
Nudel-Gemüse-Gratin

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Asia Hähnchen "Süß Sauer"

int. 3,90 € / ext. 5,85 €

Essen II
Paniertes Schweineschnitzel
Paprika-Tomatensauce

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2
Basmatireis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Quark mit Vanillegeschmack
Schokoladensauce

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Mittwoch 
03.04.2024

Essen vegetarisch
Veganes Rotes Thai Curry mit
Filetstreifen und Gemüse
Basmatireis

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I
Kartoffelcremesuppe mit Speck

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Kalbsrahmgulasch

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Gemüse 2
glasierte Fingermöhren

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Kräuterspätzle

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Kirsch
Schoko-Ornament

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Donnerstag 
04.04.2024

Essen vegetarisch
Spaghetti
Linsenbolognese
Hartkäse gerieben

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Rinderhacksteak Hacienda
Paprika-Tomatensauce

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Putensteak gebraten
Salsa Dip

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemüse 1
Balkangemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 4
Herzoginkartoffeln

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
Dessertsauce Vanillegeschmack

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Freitag 
05.04.2024

Essen vegetarisch
Pierogi Ruski
Babyspinat
Soja-Dip
Sambal Olek

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen II
Seelachsfilet gebraten
Senfsoße

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Putengulasch mit Paprika

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1
Winterliches Gemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Bratkartoffeln

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Gemüsereis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Quark Creme Erdbeere
Schoko-Ornament

int. 1,00 € / ext. 1,50 €
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