
MLH M Speiseplan - KW 18 (29.04 - 05.05)
MLH M

Montag 
29.04.2024

Essen vegetarisch
Bunte Bulgur Gemüsepfanne
Soja-Dip

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Zürcher Geschnetzeltes vom Schwein

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
halbes Hähnchen
Sweet-Chilisoße

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Vegetarischer Nudelauflauf mit
Gemüsen
Sauce Bolognese

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Aktion Essen I
Avocado Hähnchen Bowl
Avocado-Chili-Dip
Mango-Dressing
Wildkräutersalat

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Aktion Essen II
Atlantischer Butt
Tomatensoße
Gouda gerieben

int. 4,70 € / ext. 7,05 €

Gemüse 2

Dienstag 
30.04.2024

Essen vegetarisch
Vollkornspaghetti
Vegane Bolognese
Hartkäse gerieben

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen I
Kartoffelcremesuppe
Mettwurst
Bockwurst
Grüne Bohnen Eintopf

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Schweinesteak natur
Kräuterbutter

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen III
Wirsingroulade
Pfefferrahmsoße

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Aktion Essen I
Spargel
Sauce Hollandaise
Dampfkartoffel

int. 8,50 € / ext. 12,75 €

Gemüse 2
Blumenkohl in Rahm

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Stärkebeilage 1

Mittwoch 
01.05.2024

Keine Auswahl möglich

Donnerstag 
02.05.2024

Essen vegetarisch
Mienudeln mit Gemüse
Sojasoße
Sambal Olek

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen I
Putenbraten
Rosmarin Jus

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Schweinegulasch Puszta

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen III
Schweinesteak natur
Sauce Hollandaise
Tomaten
Gouda gerieben

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Aktion Essen I
Kibbelinge
Meerrettichsoße
Kartoffelsalat

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Gemüse 2
Blumenkohl in Rahm

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln

Freitag 
03.05.2024

Essen vegetarisch
Milchreis
Kirschen
Zimtzucker

int. 3,90 € / ext. 5,85 €

Essen I
Backfisch im Bierteig
Hausgemachte Remoulade

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II
Kartoffelcremesuppe
Mettwurst

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen III
Tortellini
Tomatensoße
Hartkäse gerieben

int. 4,70 € / ext. 7,05 €

Aktion Essen I
Vegetarischer Burger "Sensationel"

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Gemüse 1
Mischgemüse

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Bratkartoffeln

int. 1,00 € / ext. 1,50 €
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Prinzess Bohnen

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2
Wild-Langkornreis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Quark Creme mit Vanillegeschmack
Schokoladensauce

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Steakhouse Frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2
Kartoffelpüree

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1
Quark Creme Kirsche

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Fusilli

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 3
Wildreis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Quark Creme Erdbeere

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Joghurt
Schokoraspeln

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

© 2017-2023, MB Software Solutions GmbH Siemens G&P West (--> MLH M MA) - KW 18.pdf


	MLH M Speiseplan - KW 18 (29.04 - 05.05)
	MLH M
	Montag  29.04.2024
	Dienstag  30.04.2024
	Mittwoch  01.05.2024
	Donnerstag  02.05.2024
	Freitag  03.05.2024


