MLH M Speiseplan - KW 20 (13.05 - 19.05)

MLH M

Montag
13.05.2024

Essen vegetarisch
Hirtenk&@se gebacken
Jalapeno Dip
Kréauterbaguette

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Essen|
Bratwurst vom Rind
MajoransoB3e

int. 3,60 €/ ext. 5,40 €

Essen Il
H&hnchenknusperschnitzel
CurrysoBe mit Ananas

int. 4,70 €/ ext. 7,05 €

Essen lll
Nudel-Gemise-Gratin
ChampignonrahmsoBe
Gouda gerieben

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Aktion Essen |
glacierte Entenbrust
OrangensoB3e
Rostiecken

Wirsing

int. 9,50 €/ ext. 14,25 €

Gemiise 2
Winterliches Gemiise

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
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Dienstag
14.05.2024

Essen vegetarisch
Linsenbratling
Hummus
Wildkrautersalat
Granatapfel

int. 5,00 €/ ext. 7,50 €

Essen|
gefillte Paprikaschote
TomatensoBe

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il
Paniertes Putenschnitzel
JagersoBe

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemiise 2
Brokkoli

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Gemiise 3
Mischgemuse

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Mittwoch
15.05.2024

Essen vegetarisch
Vegane Filetstreifen "Ziricher Art" mit
Rosti

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen |
Gulaschsuppeneintopf

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen Il
Rinderhacksteak Hacienda
Salsa Dip

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen lll
Schweinesteak natur
Tomaten

Pesto Walnuss
Gouda gerieben

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Aktion Essen |
Schweinefilet im ganzen
Penne Rigate
GorgonzolasoBe

WalnuB Gorgonzola Topping

int. 9,50 €/ ext. 14,25 €

Aktion Essen Il
gefillte Paprikaschote
TomatensoBe

Gouda gerieben

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Donnerstag
16.05.2024

Essen vegetarisch

Bunte Gnocchi-GemUse-Pfanne
BasilikumsoBe

Grana Padano

Babyspinat

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen |
Koénigsberger Klopse
KapersoBe

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen Il
Hackfleischballchen schwedisch
JagersoBe

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen lll

Vegetarischer Nudelauflauf mit
Gemisen

Schweinesteak natur
Paprika-Tomatensauce
Gouda gerieben

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Aktion Essen |
GarnelenspieB3
Hummus

int. 7,90 €/ ext. 11,85 €

Gemiise 1
Erbsen-Karotten-Gemise

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
17.05.2024

Essen vegetarisch
Pfannkuchen
Dessertsauce Vanillegeschmack

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen|

Leberkése

Spiegelei
RéstzwiebelsoBe

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il

Atlantischer Butt

Backfisch im Bierteig
Hausgemachte Remoulade

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen lll

Vegetarischer Nudelauflauf mit
Gemisen

GarnelenspieB3
Schweinefiletmedaillions
Tomaten Mozzarella

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Aktion Essen |
Hackfleischbéllchen schwedisch
RdéstzwiebelsoBe

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Gemiise 1
Bohnen-Mais Gemiise

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €
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Salzkartoffeln
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 2
Kartoffelwedges

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Starkebeilage 3
Basmatireis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Marille

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €
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Dessert 1
Sahnepudding Schoko

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Gemiise 1
Winterliches Gemiise

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Dampfkartoffel

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €
Starkebeilage 3
Reis

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1

Quark mit Vanillegeschmack

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Spatzle
int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 3
Gemusereis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Waldfrucht

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 1
Kartoffelsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 2
Bratkartoffeln

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 3
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1
Sahnepudding Karamel

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Siemens G&P West (--> MLH M MA) - KW 20.pdf



	MLH M Speiseplan - KW 20 (13.05 - 19.05)
	MLH M
	Montag  13.05.2024
	Dienstag  14.05.2024
	Mittwoch  15.05.2024
	Donnerstag  16.05.2024
	Freitag  17.05.2024


