MLH M Speiseplan - KW 22 (
MLH M

Montag
27.05.2024

Essen vegetarisch

Asia-Nudeln gebraten
Chinagemise

Erdnuss-SoBe

(A, B, C, CAO, CPP, E, F, G, L, M, N, UW)
int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen vegan

Vegetarischer Nudelauflauf mit
Gemisen

(A, CDS, CDS, G, UW)

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen|

Frikadelle

RahmsoBe

Spiegelei

(A, C, G, L, O, UW)

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il

Schweinekammsteak Holzfaller
Kréuterbutter

(CDS, CDS, G, M)

int. 4,60 €/ ext. 6,90 €

Essen lll
Putengulasch mit Paprika
(A, CPP, G, UW)

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Aktion Essen |

Rote Beete Falafel mit Hummus,
Couscous und Wildkrautersalat
(A, N, UW)

int. 6,50 €/ ext. 9,75 €
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27.05 - 02.06)

Dienstag
28.05.2024

Essen vegetarisch

Vegetarische Nuggets "Pikant"
Sweet ChilisoBe

Pommes frites

(A, CAO, CDS, CDS, CPP, F, G, M, UW)

int. 5,80 €/ ext. 8,70 €

Essen|

Tortellini mit Schinken SahnesoBe
Hartkase gerieben

(A, C, CDS, CDS, CPP, F, G, L, M, UW)
int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen Il

Cordon bleu von der Pute
Rosmarin Jus

(A, C, G, L, 0O, UW)

int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Essen lll

Vegetarischer Nudelauflauf mit
Gemisen

Carbonara SoBe

(A, C, CAO, CDS, CDS, CPP, F, G, L, UW)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Aktion Essen |
Hot South Western Burger
(A, CAO, CPP, CZS, G, M, N, O, UW)

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Aktion Essen Il
Heringsstipp
(CAO, CPP, CSW, CZS, D, G, M)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Mittwoch
29.05.2024

Donnerstag
30.05.2024

Keine Auswahl méglich
Essen vegetarisch
Couscous-Gemlsepfanne
Soja-Dip
(A, CAO, F, L, UW)
int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen vegan

Tortellini

Carbonara SoBe

Gouda gerieben

(A, C, CAO, CDS, CDS, CPP, F, G, L, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|

Linseneintopf

Mettwurst

Kartoffelcremesuppe

Bockwurst

(CAO, CPP, CPT, CSW, F, G, L, M, O)
int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il

Ziurcher Geschnetzeltes vom
Hahnchen

(A, G, O, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen lll
Schweinegulasch Puszta
(A, G, L, M, UW)

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Aktion Essen |
Hamburgerbrétchen Focaccia #
Backfisch im Bierteig
Honig-Senf-SoBe

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
31.05.2024

Keine Auswahl méglich
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Aktion Essen Il
Freie Standortwahl

0,00 €

Gemiise 2
Erbsen-Karotten-Gemiise
(A, G, UW)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Kartoffelgratin
(C, CDS, CDS, CPT, G)

int. 2,50 €/ ext. 3,75 €

Stérkebeilage 2
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Starkebeilage 3
Bratkartoffeln

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 4
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Limonen-Joghurt Mousse
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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Gemiise 1
Mischgemuse
(CDS, CDS, F, L)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln
(CAQ, O)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
Bratkartoffeln

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 2
Quark Creme Erdbeere
(CDS, CDS, G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Erdbeeren

Dessertsauce Vanillegeschmack

(CDS, CDS, G)
int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Wildkrautersalat
Pommes frites
(A, C, D, G, M, UW)

int. 7,80 €/ ext. 11,70 €

Gemiise 1

Karotten

(F, G, L)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Spatzle
(A, C, G, GS, UW)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2

Green Lemon Mousse
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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