MLH M Speiseplan - KW 31 (29.07 - 04.08)

MLH M

Montag
29.07.2024

Essen vegan

Vegane Currywurst

Pommes frites

(A, CDS, CDS, CSW, CZS, F, G, GB, L, M,
uw)

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen|

Kéttbular schwedisch
JagersoBe

(A, C,F,G, L, M, UW)

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il

Putensteak gebraten
Salsa Dip

(CAO, G)

int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Aktion Essen |
halbes Hahnchen

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Aktion Essen Il
Schweinesteak natur
griine Bohnen
TomatensoBe

Gouda gerieben

(A, CDS, CDS, F, G, L, UW)
int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Gemiise 2
Grlines Erbsengemiise
(CDS, CDS)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €
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Dienstag
30.07.2024

Essen vegetarisch
Limetten-Koriander-Reis
Rotes Linsencurry

(CAO, G, L, M)

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen vegan

Burrata

Pesto Basilikum
Wildkrautersalat

(C, CPP, G)

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Essen|
Zurcher Geschnetzeltes von der Pute
(A, G, L, M, O, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il
Paniertes Schweineschnitzel
(A, C, L, M, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemiise 1
Brokkoli
(CDS, CDS, F, G, H, L, SA)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Twister

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Spatzle
(A, C, G, GS, UW)

Mittwoch
31.07.2024

Essen vegetarisch

Tortellini Ricotta Spinat

Pesto Olive Tomaten

Grana Padano

Kirschtomaten

(A, C, CAO, CDS, CDS, CPP, G, O, UW)

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Essen vegan
Kasespatzle
Rdéstzwiebeln

(A, C, CDS, CDS, G)

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen|

Kartoffelcremesuppe mit Speck
Mettwurst

(CAO, CPP, CPT, CSW, G, L, M, O)
int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
Hahnchenbrustfilet Piccata
Tomaten-BasilikumsoBe
(A, F, G, L, UW)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen llI
Rinder Tafelspitz mit MeerrettichsoB3e
(A F, G, L, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Aktion Essen |

Vegetarischer Nudelauflauf mit
Gemisen

Sauce Bolognese

Gouda gerieben

Donnerstag
01.08.2024

Essen vegetarisch
Vegetarische Maultaschen
KréuterrahmsoBBe

Grana Padano
Babyspinat
Sonnenblumenkerne

(A, C,CPP, F, G, L, UW)

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Essen vegan

Spaghetti

BasilikumsoBe

Hartkase gerieben

(A, C, CDS, CDS, CPP, F, G, L, UW)
int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen |

Grlines Thai Curry mit Héhnchen
Asia Garnelencurry

(A, B, CAO, D, F, G, H, L, M, N, SC, UW)
int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen Il

Gepokelter Schinkenkrustenbraten
MalzbiersoB3e

(A, CAO, CPP, G, M, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen lll

Hackfleischballchen schwedisch
CurrysoB3e

Gouda gerieben

(A, C, CDS, CDS, CSW, CZS, F, G, GB, L, M,
uw)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
02.08.2024

Essen vegetarisch
Camembert gebacken
Preiselbeerdip

Kleiner gemischter Salat

(A, C, CAO, CDS, CDS, G, L, M, 0)
int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen vegan

Tortellini Formaggio
TomatensoBe

Grana Padano

(A, C,CPP, F, G, L, M, UW)
int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Essen|
Kasselerkammbraten
MalzbiersoBe

(CAO, CPP, L, O)

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il

Lachsfilet gebraten
Zitronenecke

SenfsoBBe

(A, CAO, D, F, G, L, M, O, UW)
int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Gemiise 1

Blattspinat in Rahm
(F,G,L)

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Gemiise 2
Sauerkraut
(A, CAO, CPP, CPT, G, L, M, O, UW)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €
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Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
GemUsereis
(CDS, CDS, CPP, F, L)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1

Panna Cotta

Kirschen

(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €
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int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

(A, CDS, CDS, G, L, UW)
int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Gemiise 2
Blumenkohl

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Spaghetti

(A)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Bouillonkartoffeln
(CAQ, G, L, M)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Starkebeilage 3
Limetten-Koriander-Reis
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Kirsch
(CDS, CDS, G)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Aktion Essen |

Rotes Linsencurry
Hahnchenmedaillions
Gouda gerieben

(CAQ, CDS, CDS, G, L, M)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Sauerkraut
(A, CAO, CPP, CPT, G, L, M, O, UW)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Kartoffelgratin
(C, CDS, CDS, CPT, G)

int. 2,50 €/ ext. 3,75 €

Stérkebeilage 2
Basmatireis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Butterkartoffeln
(CAO, G, 0)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Dessert 1
Quark Creme Erdbeere
(CDS, CDS, G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Gemiise 3
Twister

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Kartoffelpuree-Lauch
(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 2
Drillinge gebraten

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Starkebeilage 3
Bratkartoffeln

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €
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