MLH M Speiseplan - KW 37 (09.09 - 15.09)

MLH M

Montag
09.09.2024

Essen vegetarisch
Semmelknddel

Champignon- Waldpilzragout
Sonnenblumenkerne

(A, C,CPP, F, G, L, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen vegan
Eieromlette

Blattspinat
Dampfkartoffel

(C,CAO, F, G, L,0)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen|
Cevapcici
Ajvar und Zwiebeln

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Hahnchenspiel3
Senf-Thymian Jus

(A, CAO, G, L, M, O, UW)
int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen llI

Tortellini Ricotta Spinat
GorgonzolasoBe
TomatensoBe

Gouda gerieben

(A, C, CDS, CDS, F, G, L, M, O, UW)
int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Aktion Essen |
Schweinefiletmedaillions
GorgonzolasoBe
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Dienstag
10.09.2024

Essen vegetarisch

Pizza Magherita
Vegetarischer Kartoffelauflauf
(A, CDS, CDS, G, GB, O, UW)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen vegan

Tortellini Ricotta Spinat
Tortellini Formaggio
TomatensoBe
(A,C,F,G, L, M, UW)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen |
Putengulasch mit Paprika
(A, CPP, G, UW)

int. 4,00 €/ ext. 6,00 €

Essen Il

Paniertes Schweineschnitzel
Puzsta Sauce

Champignon- Waldpilzragout
(A, C,CSW, F, G, L, M, UW)

int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Essen llI

Cevapcici

Senf-Thymian Jus

Gouda gerieben

(A, CDS, CDS, G, L, M, O, UW)
int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Gemiise 2
Bohnenblindchen
(CAO, CPP, CPT, G)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Mittwoch
11.09.2024

Essen vegetarisch
Vegane Filetstreifen "Ziricher Art" mit
Rosti

int. 5,90 €/ ext. 8,85 €

Essen vegan
Champignons gebacken
Krauter-Dip-Quark
Fladenbrot

(A, C, G, N, UW)

int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Essen |

Wirsing-Kartoffeleintopf

Bockwurst

Mettwurst

Erbsensuppeneintopf

Frikadelle

(A, C, CAO, CPP, CPT, CSW, F, G, L, M, O,
uw)

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
Hahnchenbrust
PaprikasoBe

(A,F, G, L, UW)

int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Essen lll

Vegetarischer Nudelauflauf mit
Gemisen

(A, CDS, CDS, G, UW)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Gemiise 2
Tomaten-Lauch Gemlise

Donnerstag
12.09.2024

Tagessuppe 1
Hahnchenbrust
PaprikasoBe
Mozzarella gerieben
(A,F, G, L, UW)

int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Essen vegetarisch
Vegane Pasta "Bolognaise”
(A, CAO, F, L, UW)

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen vegan
Vegane Filetstreifen "Ziricher Art" mit
Rosti

int. 5,90 €/ ext. 8,85 €

Essen|

Rostbratwurst

SenfsoBBe

(A, CAO, CPP, CPT, F, G, L, M, O, UW)
int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
Hihnerfrikassee
(A, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M, O, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll
Wirsing-Kartoffeleintopf
Mettwurst

(CAO, CPP, CPT,CSW, F, G, L, 0)
int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Aktion Essen |

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
13.09.2024

Tagessuppe 1

Tiroler Grostl

CL

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen vegetarisch
Pfannkuchen
(A, C, G, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen vegan

Spanische Reispfanne
Krauter-Dip-Quark

Penne Rigate

KréuterrahmsoBBe

Rucola Salat

Kirschtomaten

(A, B, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M, UW)
int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen|

Schweinekammsteak Holzfaller
Scharfe Zwiebeln

Kréuterbutter

(CDS, CDS, CPP, G, L, M)

int. 4,00 € / ext. 6,00 €

Essen Il

Seelachs im Kartoffelmantel
Hausgemachte Remoulade

(A, C, CAO, CDS, CDS, CSW, CZsS, D, G, L,
M, O, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Mischgemuse
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Champignons
Gouda gerieben
(A, CDS, CDS, G, L, M, O, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Aktion Essen Il

Rinderhacksteak Hacienda
CurrysoB3e

Gouda gerieben

(A, C, CDS, CDS, CSW, CZS, F, G, GB, L, M,
uw)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Gemiise 1
Bratkartoffeln mit Speck
(CAO, CDS, CDS, CPP)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Gemiise 2
Kohlrabi in Rahm
(A, F, G, L, uw)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Stérkebeilage 1
Dampfkartoffel
(CAO, 0)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Gemusereis
(CDS, CDS, CPP, F, L)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Dessert 1

Quark mit Vanillegeschmack
Schokostreusel

(CDS, CDS, F, G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Gemusereis
(CDS, CDS, CPP, F, L)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Farfalle
(A, G, UW)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1

Sahnepudding Schoko
Dessertsauce Vanillegeschmack
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

(CDS, CDS, F, L)
int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Stérkebeilage 1
Bratkartoffeln

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 2
Basmatireis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Nudelauflauf mit Hahnchen und
Gemuse
(A, CDS, CDS, G, UW)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Gemiise 1
Rotkohl

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Bohnenblindchen
(CAO, CPP, CPT, G)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Kartoffel- Sellerie- Piree
(CAO, G, L, 0)

int. 1,60 €/ ext. 2,40 €

Stérkebeilage 2
Basmatireis
Gemusereis

(CDS, CDS, CPP, F, L)
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1

Quark Creme Kirsche
Schokoraspeln

(CDS, CDS, G)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

(CDS, CDS, F, L)
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Bratkartoffeln

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1

Quark Creme Erdbeere
Schoko-Ornament
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €
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