MLH M Speiseplan - KW 44 (28.10 - 03.11)

MLH M

Montag
28.10.2024

Essen vegetarisch

Hirtenk&@se gebacken

Jalapeno Dip

Kréauterbaguette

Tomatensalat

(A, CAO, CDS, CDS, F, G, M, O, UW)

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Essen vegan

Spaghetti
Tomaten-BasilikumsoBe
Grana Padano

(A, C,CPP, F, G, L, UW)
int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen|
Bratwurstschnecke
MajoransoB3e

(A, G, L, UW)

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
Hahnchengeschnetzeltes Provence
(A,F,G, L, O, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll

Hackfleischballchen schwedisch
MajoransoBe

(A,C,F, G, L, UW)

int. 3,50 €/ ext. 5,25 €

Aktion Essen |
Semmelknddel
Winterliches Gemiise
Tomaten-BasilikumsoBe
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Dienstag
29.10.2024

Essen vegetarisch
Vegetarische Gemuselasagne
(A, C, CDS, CDS, F, G, L, UW)

int. 5,00 €/ ext. 7,50 €

Essen vegan
Couscous-Gemlsepfanne
Halloumi

Jalapeno Dip

(A,C,F,G, L, Uw)

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen|

gefillte Paprikaschote
TomatensoBe

(A, C,F, G, L, M, UW)

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il

Paniertes Putenschnitzel
PfefferrahmsoBBe

(A, C, G, L, M, UW)

int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Essen llI
Turkische Aubergine gefllt mit
Rinderhackfleisch (Karniyarik)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Gemiise 2
Brokkoli
(CDS, CDS, G)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1

Mittwoch
30.10.2024

Essen vegetarisch

mini Frihlingsrollen

Sweet ChilisoBe

Vegetarischer Glasnudelsalat mit
Koriander

Sriracha SoBe

(A, C, CPP, F, N, UW)

int. 4,70 €/ ext. 7,05 €

Essen vegan
Vegetarische Gemuselasagne
(A, C,CDS, CDS, F, G, L, UW)

int. 5,00 €/ ext. 7,50 €

Essen|

Linseneintopf

Bockwurst

Kartoffelcremesuppe

Mettwurst

(CAO, CPP, CPT, CSW, F, G, L, M, O)
int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il

Rinderoulade

Jus

(A, CAO, CPP, CPT, CSW, CZS, G, L, M, O,
uw)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen lll

gefillte Paprikaschote
Mozzarella gerieben
TomatensoBe

(A, C,F,G, L, M, UW)

int. 4,00 €/ ext. 6,00 €

Donnerstag
31.10.2024

Essen vegetarisch
Gnocchi-GemUise-Pfanne
BasilikumsoBe

Grana Padano

Kirschtomaten

(A, C, CDS, CDS, CPP, F, G, L, UW)
int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen vegan

Hirtenké@se gebacken

Kleiner gemischter Salat
Brétchen

(A, C, CAO, CDS, CDS, G, L, M, O, UW)
int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Essen |

Koénigsberger Klopse
KapersoBe

(A, C,CDS, CDS, F, G, L, M, UW)
int. 3,50 €/ ext. 5,25 €

Essen Il

Rinderbraten Esterhazy
Jus

(A, CDS, CDS, G, L, O, UW)
int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Essen lll

Germkndédel, Sauce mit
Vanillegeschmack
Mohnzucker

(A, CDS, CDS, G)

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Aktion Essen |
Nudelauflauf mit Hahnchen und

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
01.11.2024

Keine Auswahl méglich
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(A, C, CAO, CPP, F, G, L, UW)
int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Gemiise 1
Rahmwirsing
(A, CAO, CPP, F, G, L, UW)

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 1
Kartoffelpuree mit Rostzwiebeln
(A, CAO, G, UW)

int. 1,60 €/ ext. 2,40 €

Stérkebeilage 2
Butterreis

(G)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Starkebeilage 3
Butterkartoffeln
(CAO, G, 0)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Marille
(G)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2

Green Lemon Mousse
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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Pommes frites
int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Limonen-Joghurt Mousse
(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Aktion Essen |

Eismeer Lachsforellenfilet mit
Zitronenpfeffer

Zitronen-Dip

(G)

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Gemiise 1
Blumenkohl

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Gemiise 2
Rotkohl
(A, CAO, G, L, M, O, UW)

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Gemiise 3

Rosenkohl

(F, L)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Gnocchi
(A, G, UW)

int. 1,70 €/ ext. 2,55 €

Stérkebeilage 2
Butterkartoffeln
(CAO, G, 0)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
KartoffelkloBe

(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Quark mit Vanillegeschmack
(CDS, CDS, G)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Kokos Mousse

Gemuse
(A, CDS, CDS, G, UW)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Gemiise 1
Erbsen-Karotten-Gemiise
Rosenkohl

(A, F, G, L, UW)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
(CAQ, O)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Penne Rigate

(A, L, M, UW)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Waldfrucht
(CDS, CDS, CPP, G)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2

Kokos Mousse

(G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €
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(©)]
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €
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