MLH M Speiseplan - KW 46 (11.11 - 17.11)

MLH M

Montag
11.11.2024

Essen vegetarisch

Asia-Nudeln gebraten
Chinagemise

Erdnuss-SoBe

(A, B, C, CAO, CPP, E, F, G, L, M, N, UW)
int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Essen vegan

Apfelstrudel

Dessertsauce Vanillegeschmack
(A, CDS, CDS, F, G, N, O, UW)

int. 3,50 €/ ext. 5,25 €

Essen|

Frikadelle
RdéstzwiebelsoBe
Spiegelei

(A, C, G, UW)

int. 3,90 €/ ext. 5,85 €

Essen Il
Hahnchenbrustfilet Piccata
TomatensoBe

(A, F, G, L, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen lll

Vegetarischer Nudelauflauf mit
Gemisen

Hackfleischballchen schwedisch
(A, C,CDS, CDS, F, G, L, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Aktion Essen |
Roastbeef rosa gebraten
Sauce Bernaise
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Dienstag
12.11.2024

Essen vegetarisch
Kurbis-Kartoffelrdsti
Kirbiskerne
Kresse-Dip

(A, C, G, GO, UW)

int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Essen vegan
Kartoffel-Gemise Pfanne
Aioli

(C, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M, O)
int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Essen|

Tortellini mit Schinken SahnesoBe
Hartkase gerieben

(A, C, CDS, CDS, CPP, F, G, L, M, UW)
int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen Il

Cordon bleu von der Pute
Rosmarin Jus

(A, C, G, L, 0O, UW)

int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Essen lll

Vegetarischer Nudelauflauf mit
Gemisen

Hackfleischballchen schwedisch
(A, C,CDS, CDS, F, G, L, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Aktion Essen |
Good Life Bowl
(C, CAO, F, H, M, N, O, SA, SH)

int. 8,50 €/ ext. 12,75 €

Mittwoch
13.11.2024

Essen vegetarisch
Gnocchi-GemUise-Pfanne
Schnittlauch Sauce

(A, C, CDS, CDS, G, L, M, UW)
int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Essen|

Griinkohl

Mettwurst

Erbsensuppeneintopf

(A, CAO, CPP, CPT, CSW, F, G, L, M, UW)
int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
Hirschrollbraten

Jus

Rinderbraten

(A, G, L, O, UW)

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen lll

Vegetarischer Nudelauflauf mit
Gemisen

(A, CDS, CDS, G, UW)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Aktion Essen |
Good Life Bowl
(C, CAO, F, H, M, N, O, SA, SH)

int. 8,50 €/ ext. 12,75 €

Gemiise 1
Champignons

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Donnerstag
14.11.2024

Essen vegetarisch
Vegetarische Lasagne "Bolognaise”
(A, C, CAO, CDS, CDS, F, G, L, UW)

int. 5,00 €/ ext. 7,50 €

Essen vegan
Spanische Reispfanne
(B, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|

Rostbratwurst

SenfsoBBe

(A, CAO, CPP, CPT, F, G, L, M, O, UW)
int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen |l

Frikadelle

PaprikasoBe

(A, C,F,G, L, M, UW)

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen lll

Tortellini

Carbonara SoBe

Gouda gerieben

(A, C, CAO, CDS, CDS, CPP, F, G, L, UW)

int. 4,70 €/ ext. 7,05 €

Aktion Essen |
Crispy-Chicken-Burger
Kartoffelwedges

(A, C, CPT, CSW, F, GB, L, UW)
int. 8,50 €/ ext. 12,75 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
15.11.2024

Essen vegetarisch
Milchreis

Kirschen

Zimtzucker

(G)

int. 3,50 €/ ext. 5,25 €

Essen vegan
Vegetarische Lasagne "Bolognaise
(A, C, CAO, CDS, CDS, F, G, L, UW)

int. 5,00 €/ ext. 7,50 €

Essen|

Cannelloni Spinat-Ricotta
TomatensoBe

Gouda gerieben

(A, C, CDS, CDS, F, G, L, UW)
int. 5,00 €/ ext. 7,50 €

Essen Il

Paella

Sauerrahm Dip
(A,B,C,D,G,M,R)

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen lll

Seelachs im Kartoffelmantel
Hausgemachte Remoulade

(A, C, CAO, CDS, CDS, CSW, CZsS, D, G, L,
M, O, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Aktion Essen |

Tortellini mit Schinken SahnesoBe
Hartkase gerieben

(A, C, CDS, CDS, CPP, F, G, L, M, UW)
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Rosmarinkartoffeln

Brokkoli

(C,CDS, CDS, F, G, H, L, M, SA)
int. 9,50 €/ ext. 14,25 €

Gemiise 2

Erbsen-Karotten-Gemiise
(A, G, UW)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Bratkartoffeln

int. 1,60 €/ ext. 2,40 €

Stérkebeilage 2
Spaghetti

(A)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Marille
(G)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €
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Aktion Essen Il
Hahnchenbrust "Hawaii"
Thai Curry Kokos SoBBe
Mozzarella gerieben

(A, CAO, CDS, CDS, F, G, N, Uw)
int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Gemiise 1
Brokkoli
(CDS, CDS, F, G, H, L, SA)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Gemiise 2
SchaschlikspieB
(CPP, L)

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Gemiise 3
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Waldfrucht
(CDS, CDS, CPP, G)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Erdbeeren

int. 2,50 €/ ext. 3,75 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Gemiise 2
Brokkoli
(CDS, CDS, F, G, H, L, SA)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Spatzle
(A, C, G, GS, UW)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 2
KartoffelkloBe

(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1

Sahnepudding mit Vanillegeschmack
(G)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 2
Erdbeeren

int. 2,50 €/ ext. 3,75 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Gemiise 1
Sauerkraut
(A, CAO, CPP, CPT, G, L, M, O, UW)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Blumenkohl in Rahm
(A, F, G, L, uw)

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Stérkebeilage 1
Kartoffel- Sellerie- Piree
(CAOQ, G, L, 0)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Starkebeilage 3
Spatzle
(A, C, G, GS, UW)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 2
Erdbeeren

int. 2,50 €/ ext. 3,75 €

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Gemiise 1
Winterliches Gemiise
(CAO)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Gemiise 2
Blumenkohl in Rahm
(A, F, G, L, uw)

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Stérkebeilage 1
Bratkartoffeln

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Kirsch
(CDS, CDS, G)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €
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