
MLH M Speiseplan - KW 48 (25.11 - 01.12)
MLH M

Montag 
25.11.2024

Essen vegetarisch
Vegetarischer Kürbis-Kartoffelauflauf
(A, CDS, CDS, G, O, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Wildschweingulasch Jäger Art
Putengyros
(A, F, G, L, O, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen II
Hähnchenbrust
Cranberry-Honigsoße
(A, F, N, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen III
Nudelauflauf mit Hähnchen und
Gemüse
(A, CDS, CDS, G, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Aktion Essen I
Mexikanische Bowl
(G, N)

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Gemüse 1
Paprikagemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dienstag 
26.11.2024

Essen vegetarisch
Vegetarische Maultaschen
Gemüsecurry
(A, C, CAO, CPP, F, L, N, UW)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen I
Indisches Geflügelcurry
(CPP, H, L, N, SA)

int. 3,90 € / ext. 5,85 €

Essen II
Paniertes Schweineschnitzel
Paprika-Zwiebel-Soße
(A, C, G, L, M, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen III
Tortellini
Sauce Bolognese
Grana Padano
(A, C, CDS, CDS, CPP, G, L, UW)

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Aktion Essen I
Hähnchenmedaillions
Chili con Carne
Cheddar #
(CAO, CDS, CDS, F, G, L)

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Gemüse 1
Brokkoli
(CDS, CDS, F, G, H, L, SA)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Mittwoch 
27.11.2024

Essen vegetarisch
Sriracha Soße
mini Frühlingsrollen
Asia-Nudeln gebraten
(A, C, CAO, CPP, F, L, M, N, UW)

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Essen vegan

0,00 €

Essen I
Grünkohl-Kartoffel-Eintopf
Mettwurst
Grüne Bohnen Eintopf
(CAO, CDS, CDS, CPP, CPT, CSW, F, G, L,
M)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Ungarischer Rindergulasch
(A, G, O, UW)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Aktion Essen I
Geschmorte Gänsekeule
Rotkohl
Kartoffelklöße
Jus
Geschmorte Gänsebrust
(A, CAO, G, L, M, O, UW)

int. 9,80 € / ext. 14,70 €

Gemüse 2
Rotkohl
(A, CAO, G, L, M, O, UW)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Donnerstag 
28.11.2024

Essen vegetarisch
Kartoffel-Gemüse Pfanne
Salsa Verde
Gegrillte Avocado
(CAO, D, F, L, M, O)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen vegan
Vegane Currywurst
Pommes frites
(A, CDS, CDS, CSW, CZS, F, G, GB, L, M,
UW)

int. 5,80 € / ext. 8,70 €

Essen I
Rinderhacksteak Hacienda
Paprikasoße
(A, C, F, G, L, M, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Schweinefiletmedaillions
Barbecuesoße
(A, CAO, CPP, G, L, O, UW)

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Essen III
Nudelauflauf mit Hähnchen und
Gemüse
(A, CDS, CDS, G, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Aktion Essen I
Kartoffelcremesuppe mit Wurst
Bockwurst
Mettwurst

Freitag 
29.11.2024

Essen vegetarisch
Champignonrahmsoße
Spätzle
(A, C, G, GS, O, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen vegan
Germknödel
Dessertsauce Vanillegeschmack
(A, CDS, CDS, G)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen I
Leberkäse
Spiegelei
Jus
(A, C, CAO, CPP, CPT, L, O, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Aktion Essen I
Seelachsfilet paniert
Hausgemachte Remoulade
Zitronenecke
(A, C, CAO, CDS, CDS, CSW, CZS, D, G, L,
M, O, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1
Rahmspinat
(A, CDS, CDS, G, UW)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Bratkartoffeln mit Speck
(CAO, CDS, CDS, CPP)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €
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Stärkebeilage 2
Spätzle
(A, C, G, GS, UW)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Waldfrucht
(CDS, CDS, CPP, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 1
Twister

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 2
Reis, gebraten
(A, C, F, L, M, UW)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Sahnepudding Karamel
(G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 1
Fusilli
(A, UW)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
(G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Limonen-Joghurt Mousse
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

(CAO, CPP, CPT, CSW, F, G, L, M, O)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Aktion Essen II
Spaghetti
Sauce Bolognese
Grana Padano
(A, C, CPP, G, L, UW)

int. 5,00 € / ext. 7,50 €

Gemüse 2
Winterliches Gemüse
(CAO)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Kartoffelgratin
(C, CDS, CDS, CPT, G)

int. 2,50 € / ext. 3,75 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Kirsch
(CDS, CDS, G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Spaghetti
(A)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 3
Vegetarischer Kartoffelauflauf
(A, CDS, CDS, G, O, UW)

int. 2,50 € / ext. 3,75 €

Dessert 1
Quark mit Vanillegeschmack
(CDS, CDS, G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €
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