
MLH M Speiseplan - KW 49 (02.12 - 08.12)
MLH M

Montag 
02.12.2024

Essen vegetarisch
Semmelknödel
Champignon- Waldpilzragout
Sonnenblumenkerne
(A, C, CPP, F, G, L, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen vegan
Zucchini Rösti
Avocado-Chili-Dip
(A, C, CAO, CPP, G, N, O, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Frikadelle
Ketchupsoße
(A, C, CDS, CDS, L, M)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Hühnerfrikassee
(A, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M, O, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen III
Schweinefiletmedaillions
Kartoffel-Gemüse Pfanne
Paprikasoße
Cheddar #
(A, CAO, CDS, CDS, F, G, L, O, UW)

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Aktion Essen I
Hähnchenbrust
Barbecuesoße
Jalapenos #

Dienstag 
03.12.2024

Essen vegetarisch
Veganer Burger
Twister
(A, CPP, CSW, CZS, F, GO, H, O, SA)

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Essen vegan
Vegetarische Maultaschen
Erdnuss-Soße
Koriander
(A, B, C, CPP, E, F, G, L, UW)

int. 4,70 € / ext. 7,05 €

Essen I
Spaghetti
Sauce Bolognese
Hartkäse gerieben
Carbonara Soße
(A, C, CAO, CDS, CDS, CPP, F, G, L, UW)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen II
Paniertes Schweineschnitzel
Puzsta Sauce
(A, C, CSW, L, M, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen III
Pizza "Salami"
(A, CAO, CDS, CDS, CPP, CPT, G, GB, UW)

int. 5,00 € / ext. 7,50 €

Gemüse 1
Balkangemüse
(CDS, CDS, L, M)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Mittwoch 
04.12.2024

Essen vegetarisch
Süßkartoffelpüree
Sesam-Karotten Stick
Curry Honig Dip
(A, C, CAO, CDS, CDS, CSW, CZS, G, L, M,
N, UW)

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Essen vegan
Gemüsereis
(CDS, CDS, CPP, F, L)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen I
Feuriger Bohneneintopf
Käse-Lauch-Eintopf mit Hackfleisch
(A, CDS, CDS, CPP, G, L, M, O, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Putengulasch mit Champignons
(A, G, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Aktion Essen I
Geschmorte Gänsekeule
Rotkohl
Kartoffelklöße
Orangensoße
(A, CAO, CSW, CZS, G, L, M, O, UW)

int. 9,80 € / ext. 14,70 €

Gemüse 1
Mischgemüse
(CDS, CDS, F, L)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Donnerstag 
05.12.2024

Essen vegetarisch
Vegane Pasta "Bolognaise"
(A, CAO, F, L, UW)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I
Rostbratwurst
Senfsoße
(A, CAO, CPP, CPT, F, G, L, M, O, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Hähnchengeschnetzeltes mit Thai
Currygemüse
(CAO, F, L, M)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen III
Schweinegulasch Puszta
(A, G, L, M, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Aktion Essen I
Tortellini mit Schinken Sahnesoße
Gouda gerieben
(A, C, CDS, CDS, CPP, F, G, L, M, UW)

int. 4,70 € / ext. 7,05 €

Aktion Essen II
Frikadelle
Champignon- Waldpilzragout
Mozzarella gerieben
(A, C, F, G, L, M, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Freitag 
06.12.2024

Essen vegetarisch
Pfannkuchen
(A, C, G, UW)

int. 4,00 € / ext. 6,00 €

Essen vegan
Vegetarischer Nudelauflauf mit
Gemüsen
Vegane Bolognese
Käsespätzle
(A, C, CDS, CDS, G, L, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Schweinekammsteak Holzfäller
Kräuterbutter
Knuspriger Schweinebauch
(CAO, CDS, CDS, CPP, CPT, G, M)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen III
XXL Chili Cheese Burger mit
Jalapenos
(A, CDS, CDS, CPP, F, G, M, N, UW)

int. 6,00 € / ext. 9,00 €

Aktion Essen I
Dorade Salbei-Melisse

int. 8,50 € / ext. 12,75 €

Gemüse 1
Blattspinat in Rahm
(F, G, L)

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

© 2017-2023, MB Software Solutions GmbH Siemens G&P West (--> MLH M MA) - KW 49.pdf



Cheddar #
(A, CAO, CDS, CDS, CPP, F, G, L, O, UW)

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Aktion Essen II
Käsespätzle
Röstzwiebeln
(A, C, CDS, CDS, G, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1
Rosenkohl
(F, L)

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemüse 2
Champignons

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 3
Bratkartoffeln

int. 1,60 € / ext. 2,40 €

Dessert 1
Quark mit Vanillegeschmack
Schokostreusel
(CDS, CDS, F, G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 3
Twister

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
Dessertsauce Vanillegeschmack
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Basmatireis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 3
Fusilli
(A, UW)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Sahnepudding Grieß
Karamelsauce
(G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Gemüse 1
Rotkohl

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Kartoffel- Sellerie- Püree
(CAO, G, L, O)

int. 1,60 € / ext. 2,40 €

Stärkebeilage 2
Basmatireis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 3
Spätzle
(A, C, G, GS, UW)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1
Quark Creme Kirsche
Schokoraspeln
(CDS, CDS, G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Erdbeeren

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 1
Basmatireis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Bratkartoffeln mit Speck
(CAO, CDS, CDS, CPP)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 3
Twister

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dessert 1
Quark Creme Erdbeere
Schoko-Ornament
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Dessertsauce Vanillegeschmack
Erdbeeren
(CDS, CDS, G)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €
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