
MLH M Speiseplan - KW 50 (09.12 - 15.12)
MLH M

Montag 
09.12.2024

Essen vegetarisch
Gnocchi-Gemüse-Pfanne
Pesto Basilikum
Gorgonzolasoße
(A, C, CDS, CDS, CPP, G, L, M, O, UW)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen vegan
Lasagne mit Soja
(A, C, CDS, CDS, G, UW)

int. 5,00 € / ext. 7,50 €

Essen I
Chili con Carne
Avocado-Chili-Dip
(F, G, L, N)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen II
Hähnchenbrustfilet Piccata
Tomaten-Basilikumsoße
(A, F, G, L, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen III
Nudelauflauf mit Hähnchen und
Gemüse
Schweinegulasch Puszta
(A, CDS, CDS, G, L, M, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Aktion Essen I
Feta in Blätterteig
(A, C, F, G, L)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Dienstag 
10.12.2024

Essen vegetarisch
Nudelsuppe mit veganen
Filetstückchen
(F, L)

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Essen vegan
Vegetarischer Nudelauflauf mit
Gemüsen
Gnocchi-Gemüse-Pfanne
Gouda gerieben
(A, CDS, CDS, G, L, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Hähnchen Süß Sauer
Putengulasch mit Champignons
Hähnchengeschnetzeltes mit Thai
Currygemüse
(A, C, CAO, F, G, L, M, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Paniertes Schweineschnitzel
Pfefferrahmsoße
Puzsta Sauce
(A, C, CSW, G, L, M, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen III
Nudelauflauf mit Hähnchen und
Gemüse
(A, CDS, CDS, G, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Aktion Essen I

Mittwoch 
11.12.2024

Essen vegetarisch
Eieromlette
Blattspinat in Rahm
Dampfkartoffel
(C, CAO, F, G, L, O)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen vegan
Vegetarischer Nudelauflauf mit
Gemüsen
(A, CDS, CDS, G, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Grünkohl-Kartoffel-Eintopf
Mettwurst
Kartoffelcremesuppe
(CAO, CPP, CPT, CSW, G, L, M, O)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Kalbsrahmgulasch
(A, G, L, UW)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen III
Chili con Carne
Avocado-Chili-Dip
(F, G, L, N)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Aktion Essen I
Cheeseburger mit Bacon
Pommes frites
(A, C, CAO, CDS, CDS, CPP, CPT, CSW,
CZS, F, G, L, M, N, UW)

Donnerstag 
12.12.2024

Essen vegetarisch
Linsenbolognese
Fusilli
Soja-Dip
(A, CAO, F, L, M, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen vegan
Apfelstrudel
Dessertsauce Vanillegeschmack
(A, CDS, CDS, F, G, N, O, UW)

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I
Rinderhacksteak Hacienda
Paprikasoße
(A, C, F, G, L, M, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Putensteak gebraten
Tomatensalsa
(CAO, CPP)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen III
Nudelauflauf mit Hähnchen und
Gemüse
(A, CDS, CDS, G, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Aktion Essen I
Hähnchen Süß Sauer
(A, C, F, L, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Freitag 
13.12.2024

Essen vegetarisch
Kartoffel-Gemüse Pfanne
Schnittlauchsoße
(A, CAO, F, G, L, O, UW)

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen I
Leberkäse
Schmorzwiebelsoße
(CAO, CPP, CPT, L, M)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Seelachsfilet paniert
Meerrettichsoße
(A, D, F, G, L, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Stärkebeilage 1
Bratkartoffeln

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Gemüsereis
(CDS, CDS, CPP, F, L)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Quark Creme Erdbeere
Schoko-Ornament
(CDS, CDS, G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 3
Obstsalat
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Gemüse 1
Porree in Rahm
(A, G, L, M, UW)

int. 1,20 € / ext. 1,80 €

Gemüse 2
Erbsen-Karotten-Gemüse
(A, G, UW)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Basmatireis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Farfalle
(A, G, UW)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 3
Bratkartoffeln

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1
Sahnepudding mit Vanillegeschmack
Schokostreusel
(F, G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Rinderfilet Steak
Pfefferrahmsoße
Kartoffelwedges
Pesto Kräuter
Brokkoli
(A, C, CDS, CDS, CPP, CPT, F, G, H, L, SA,
UW)

int. 14,50 € / ext. 21,75 €

Gemüse 1
Dicke Bohnen
(A, CAO, CPP, F, G, L, UW)

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemüse 2
Mischgemüse
(CDS, CDS, F, L)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Basmatireis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Quark mit Vanillegeschmack
Schokoladensauce
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Mousse mit Vanillegeschmack
(G)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

int. 8,50 € / ext. 12,75 €

Gemüse 2
Mischgemüse
(CDS, CDS, F, L)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Kräuterspätzle
(A, C, CDS, CDS, G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 3
Kartoffelklöße
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Kirsch
Schoko-Ornament
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Mousse mit Vanillegeschmack
(G)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Gemüse 1
Mischgemüse
(CDS, CDS, F, L)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Winterliches Gemüse
(CAO)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Spätzle
(A, C, G, GS, UW)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 3
Kroketten 5 Stück
(A, C, UW)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
Dessertsauce Vanillegeschmack
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

© 2017-2023, MB Software Solutions GmbH Siemens G&P West (--> MLH M MA) - KW 50.pdf



© 2017-2023, MB Software Solutions GmbH Siemens G&P West (--> MLH M MA) - KW 50.pdf


	MLH M Speiseplan - KW 50 (09.12 - 15.12)
	MLH M
	Montag  09.12.2024
	Dienstag  10.12.2024
	Mittwoch  11.12.2024
	Donnerstag  12.12.2024
	Freitag  13.12.2024


