MLH M Speiseplan - KW 50 (09.12 - 15.12)

MLH M

Montag
09.12.2024

Essen vegetarisch
Gnocchi-GemUise-Pfanne

Pesto Basilikum

GorgonzolasoBe

(A, C, CDS, CDS, CPP, G, L, M, O, UW)
int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen vegan
Lasagne mit Soja
(A, C, CDS, CDS, G, UW)

int. 5,00 €/ ext. 7,50 €

Essen|

Chili con Carne
Avocado-Chili-Dip

(F, G, L,N)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen Il
Hahnchenbrustfilet Piccata
Tomaten-BasilikumsoBe
(A, F, G, L, UW)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen llI

Nudelauflauf mit H&hnchen und
Gemlise

Schweinegulasch Puszta

(A, CDS, CDS, G, L, M, UW)

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Aktion Essen |
Feta in Blatterteig
(A,C,F,G, L)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €
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Dienstag
10.12.2024

Essen vegetarisch
Nudelsuppe mit veganen
Filetstlickchen

(F,L)

int. 5,40 €/ ext. 8,10 €

Essen vegan

Vegetarischer Nudelauflauf mit
Gemisen
Gnocchi-GemUise-Pfanne
Gouda gerieben

(A, CDS, CDS, G, L, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen |

Hahnchen SuB Sauer
Putengulasch mit Champignons
Hahnchengeschnetzeltes mit Thai
Currygemise

(A, C, CAO, F, G, L, M, UW)

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il

Paniertes Schweineschnitzel
PfefferrahmsoBBe

Puzsta Sauce

(A, C,CSW, G, L, M, UW)

int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Essen lll

Nudelauflauf mit Hihnchen und
Gemuse

(A, CDS, CDS, G, UW)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Aktion Essen |

Mittwoch
11.12.2024

Essen vegetarisch
Eieromlette

Blattspinat in Rahm
Dampfkartoffel

(C,CAO, F, G, L,0)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen vegan

Vegetarischer Nudelauflauf mit
Gemisen

(A, CDS, CDS, G, UW)

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen |
Grinkohl-Kartoffel-Eintopf
Mettwurst
Kartoffelcremesuppe

(CAO, CPP, CPT, CSW, G, L, M, O)
int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
Kalbsrahmgulasch
(A, G, L, UW)

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Essen lll

Chili con Carne
Avocado-Chili-Dip

(F, G, L,N)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Aktion Essen |

Cheeseburger mit Bacon

Pommes frites

(A, C, CAO, CDS, CDS, CPP, CPT, CSW,
CZS,F, G, L, M, N, UW)

Donnerstag
12.12.2024

Essen vegetarisch
Linsenbolognese
Fusilli

Soja-Dip

(A, CAO, F, L, M, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen vegan

Apfelstrudel

Dessertsauce Vanillegeschmack
(A, CDS, CDS, F, G, N, O, UW)

int. 3,50 €/ ext. 5,25 €

Essen|

Rinderhacksteak Hacienda
PaprikasoBe

(A, C,F,G, L, M, UW)

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il

Putensteak gebraten
Tomatensalsa

(CAO, CPP)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen lll

Nudelauflauf mit Hihnchen und
Gemuse

(A, CDS, CDS, G, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Aktion Essen |
Hahnchen SiB Sauer
(A, C, F, L, UW)

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
13.12.2024

Essen vegetarisch
Kartoffel-Gemiise Pfanne
SchnittlauchsoBe

(A, CAO, F, G, L, O, UW)

int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Essen|

Leberkase
SchmorzwiebelsoBe
(CAO, CPP, CPT, L, M)
int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il

Seelachsfilet paniert
MeerrettichsoBe
(A,D,F, G, L, UW)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Stérkebeilage 1
Bratkartoffeln

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 2
GemUsereis
(CDS, CDS, CPP, F, L)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1

Quark Creme Erdbeere
Schoko-Ornament
(CDS, CDS, G)

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 3
Obstsalat
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Gemiise 1
Porree in Rahm
(A, G, L, M, UW)

int. 1,20 €/ ext. 1,80 €

Gemiise 2
Erbsen-Karotten-Gemiise
(A, G, UW)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Basmatireis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Farfalle
(A, G, UW)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Bratkartoffeln

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1

Sahnepudding mit Vanillegeschmack

Schokostreusel
(F, Q)
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €
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Rinderfilet Steak

PfefferrahmsoBe

Kartoffelwedges

Pesto Krauter

Brokkoli

(A, C, CDS, CDS, CPP, CPT, F, G, H, L, SA,
uw)

int. 14,50 €/ ext. 21,75 €

Gemiise 1
Dicke Bohnen
(A, CAO, CPP, F, G, L, UW)

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemiise 2
Mischgemuse
(CDS, CDS, F, L)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 2
Basmatireis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 1

Quark mit Vanillegeschmack
Schokoladensauce

(CDS, CDS, G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Mousse mit Vanillegeschmack
(G)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

int. 8,50 €/ ext. 12,75 €

Gemiise 2
Mischgemuse
(CDS, CDS, F, L)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Kréuterspatzle
(A, C, CDS, CDS, G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Starkebeilage 3
KartoffelkloBe

(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Kirsch
Schoko-Ornament
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Mousse mit Vanillegeschmack
(G)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Gemiise 1
Mischgemuse
(CDS, CDS, F, L)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2
Winterliches Gemiise
(CAO)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Spatzle
(A, C, G, GS, UW)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Starkebeilage 3
Kroketten 5 Stiick
(A, C, UW)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 1

Sahnepudding Schoko
Dessertsauce Vanillegeschmack
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €
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