
MLH M Speiseplan - KW 01 (30.12 - 05.01)
MLH M

Montag 
30.12.2024

Keine Auswahl möglich

Dienstag 
31.12.2024

Keine Auswahl möglich

Mittwoch 
01.01.2025

Keine Auswahl möglich

Donnerstag 
02.01.2025

Essen vegetarisch
Vegetarische Paprikaschote mit Bulgur
Tomaten-Basilikumsoße
Wild-Langkornreis
(A, CDS, CDS, F, G, L, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Kartoffelcremesuppe
Bockwurst
(CAO, CPP, CPT, F, G, L, M, O)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Hähnchen Brustschnitzel
Paprikasoße
(A, C, F, G, L, M, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemüse 1
Brokkoli
(CDS, CDS, F, G, H, L, SA)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 1
Sahnepudding mit Vanillegeschmack
(G)

Freitag 
03.01.2025

Essen vegetarisch
Champignonrahmsoße
Kräuterspätzle
Kleiner gemischter Salat
(A, C, CAO, CDS, CDS, G, L, M, O, UW)

int. 5,80 € / ext. 8,70 €

Essen I
Kohlroulade
Speckrahmsoße
(A, CAO, CPP, F, G, L, M, UW)

int. 4,00 € / ext. 6,00 €

Essen II
Seelachs im Kartoffelmantel
Remoulade
Zitronenecke
(A, C, CDS, CDS, CSW, CZS, D, G, L, M, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1
Rahmspinat
(A, CDS, CDS, G, UW)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Brokkoli
(CDS, CDS, F, G, H, L, SA)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Petersilienkartoffeln
(CAO, O)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €
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int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 2
Nougat Mousse
(G)

int. 2,50 € / ext. 3,75 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 2
Veganes Kürbispürree
(CAO)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1
Quark mit Vanillegeschmack
Erdbeersauce
(CDS, CDS, CPP, G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €
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