
MLH M Speiseplan - KW 08 (17.02 - 23.02)
MLH M

Montag 
17.02.2025

Essen vegetarisch
Linsenbratling
Curry-Mayonnaise
Kleiner gemischter Salat
(A, C, CAO, CDS, CDS, CPP, G, GO, L, M, O,
UW)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen vegan
Vegetarischer Nudelauflauf mit
Gemüsen
(A, CDS, CDS, G, UW)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen I
Zürcher Geschnetzeltes vom Schwein
(A, G, L, M, O, UW)

int. 3,90 € / ext. 5,85 €

Essen II
Zitronenähnchenbrustfilet mit Honig
Senf Dip
Rosmarin
(C, CDS, CDS, M, O)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen III
Hirtenrolle
Speckrahmsoße
Gouda gerieben
(A, CAO, CDS, CDS, CPP, F, G, L, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Aktion Essen I
Cevapcici
Ajvar und Zwiebeln

Dienstag 
18.02.2025

Essen vegetarisch
Halloumi
Fladenbrot
Kleiner gemischter Salat
Soja-Dip
(A, C, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M, N, O, UW)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen vegan
Linsenbratling
Rahmwirsing
(A, C, CAO, CPP, F, G, GO, L, O, UW)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen I
Hühnerfrikassee
(A, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M, O, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Paniertes Schweineschnitzel
Champignonrahmsoße
(A, C, G, L, M, O, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen III
Hähnchengeschnetzeltes Provence
(A, F, G, L, O, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Aktion Essen I
Nudelauflauf mit Hähnchen und
Gemüse
(A, CDS, CDS, G, UW)

int. 5,00 € / ext. 7,50 €

Mittwoch 
19.02.2025

Essen vegetarisch
Vegetarischer Nudelauflauf mit
Gemüsen
(A, CDS, CDS, G, UW)

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen vegan
Veganes Hühnerfrikassee
Wildreis
(CAO, CDS, CDS, G, M, O)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Erbsensuppeneintopf
Mettwurst
Wirsing-Kartoffeleintopf
(CAO, CPP, CPT, CSW, F, G, L, O)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Entenbrust Asia
Soja -Honigsoße
(A, F, L, M, N, UW)

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Essen III
Geflügelhacksteak
Tomatensoße
Avocado-Chili-Dip
(A, C, F, G, L, N, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Aktion Essen I
Saltimbocca von der Pute
Paprikagemüse
(CPP)

Donnerstag 
20.02.2025

Essen vegetarisch
Backkartoffel mit Gurken Radieschen
(CAO, CDS, CDS, G, O)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen vegan
Andalusische Reispfanne
Gurken-Radieschen Dip
(BLD, G, L, M)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen I
gefüllte Paprikaschote
Tomatensoße
(A, C, F, G, L, M, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen II
Chicken Nuggets
Sweet Chilisoße
(A, C, CPP, F, G, GB, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen III
Nudelauflauf mit Hähnchen und
Gemüse
(A, CDS, CDS, G, UW)

int. 5,00 € / ext. 7,50 €

Aktion Essen I
Chicken Nuggets
(A, C, F, G, GB, UW)

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Aktion Essen II

Freitag 
21.02.2025

Essen vegetarisch
Camembert gebacken
Wildpreiselbeeren
Kleiner gemischter Salat
(A, C, CAO, CDS, CDS, G, L, M, O)

int. 4,70 € / ext. 7,05 €

Essen vegan
Spanische Reispfanne
Gurken-Radieschen Dip
(B, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen I
Hausgemachte Königsberger Klopse
Kapersoße
Rote Bete Salat
(A, C, CDS, CDS, CSW, F, G, L, M, O, UW)

int. 4,70 € / ext. 7,05 €

Essen II
Hausgemachte Remoulade
Blauer Wittling gebraten
(A, C, CAO, CDS, CDS, CSW, CZS, D, G, L,
M, O, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen III
Chili con Carne
Avocado-Chili-Dip
(F, G, L, N)

int. 4,70 € / ext. 7,05 €

Aktion Essen I
Pizza Magherita
(A, CDS, CDS, G, GB, UW)
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Djuvecreis
(C, G, L, M)

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Gemüse 1
Winterliches Gemüse
(CAO)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 2
Spätzle
(A, C, G, GS, UW)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 3
Kroketten 5 Stück
Röstitaler
(A, C, UW)

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Dessert 1
Quark Creme Kirsche
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Erdbeeren

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Gemüse 1
Brokkoli
(CDS, CDS, G)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Gemüse 2
Rahmwirsing
(A, CAO, CPP, F, G, L, UW)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 1
Quark Creme mit Vanillegeschmack
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Erdbeeren
Dessertsauce Vanillegeschmack
(CDS, CDS, G)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Gemüse 1
Brokkoli
(CDS, CDS, F, G, H, L, SA)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Gemüse 2
Spitzkohl-Karottengemüse
(A, F, G, L, UW)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 2
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 3
Mienudeln mit Gemüse
(A, C, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Dessert 1
Quark Creme Erdbeere
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Mousse mit Vanillegeschmack
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Hühnerfrikassee
(A, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M, O, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Gemüse 1
Paprikagemüse

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 2
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Dessert 1
Sahnepudding Panna Cotta
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Orangen Joghurt Mousse
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Gemüse 1
Blattspinat in Rahm
(F, G, L)

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemüse 2
Kartoffelsalat
(A, C, CAO, CDS, CDS, CSW, CZS, G, M,
UW)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Butterkartoffeln
(CAO, G, O)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 3
Bratkartoffeln

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1
Quark mit Vanillegeschmack
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Stracciatella Mousse
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €
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