
MLH M Speiseplan - KW 16 (14.04 - 20.04)
MLH M

Montag 
14.04.2025

Essen vegetarisch
Andalusische Reispfanne
Pesto Olive Tomaten
Low Carb Brot
(BLD, C, CAO, CPP, G, L, M, O)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen I
Nürnberger Bratwurst
Senfsoße
(A, CAO, CPP, CPT, F, G, L, M, O, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Mienudeln
Asia Putenbrustpfanne
(A, C, CAO, CPP, F, G, O, UW)

int. 5,90 € / ext. 8,85 €

Essen III
Ravioli mit Käsefüllung
Kräuterrahmsoße
Mozzarella gerieben
(A, F, G, L, UW)

int. 5,00 € / ext. 7,50 €

Aktion Essen I
Eismeer Lachsforellenfilet mit
Zitronenpfeffer
Honig-Senf-Soße
(G, M)

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Gemüse 1
Sauerkraut
(A, CAO, CPP, CPT, G, L, M, O, UW)

Dienstag 
15.04.2025

Essen vegetarisch
Spargelragout
Rosmarinkartoffeln
Orangen-Senf-Chutney
(A, CDS, CDS, F, G, L, M, UW)

int. 8,50 € / ext. 12,75 €

Essen I
Tortellini Formaggio
Hartkäse gerieben
(A, C, CDS, CDS, CPP, F, G, L, M, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II
Paniertes Schweineschnitzel
Waldpilzrahmsauce
Schnittlauch
(A, C, G, L, M, O, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen III
Nudelauflauf mit Hähnchen und
Gemüse
(A, CDS, CDS, G, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Aktion Essen I
Wrap Mexikanisch
Salsa Dip
(A, F, G, L, UW)

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Gemüse 1
Champignons

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Mittwoch 
16.04.2025

Essen vegetarisch
Tagliarini
Pfifferlinggulasch
Bärlauch
Grana Padano
(A, C, CDS, CDS, CPP, G, O, UW)

int. 6,60 € / ext. 9,90 €

Essen vegan
Nudelauflauf mit Hähnchen und
Gemüse
Nudelauflauf mit Hähnchen und
Gemüse
(A, CDS, CDS, G, UW)

int. 5,00 € / ext. 7,50 €

Essen I
Karotteneintopf
Mettwurst
Graupeneintopf
Spargelcremesuppe
(A, CAO, CDS, CDS, CPP, CPT, CSW, F, G,
L, M, O, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Hähnchenknusperschnitzel
Thai Curry Kokos Soße
(A, CAO, F, GB, N, UW)

int. 5,00 € / ext. 7,50 €

Gemüse 1
Blumenkohl

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1

Donnerstag 
17.04.2025

Essen vegetarisch
Vegane Blumenkohl-Wings
"Barbeque-Style"
Barbecue Soße
Kräuterbaguette
(A, CDS, CDS, F, G, L, M, N, UW)

int. 4,90 € / ext. 7,35 €

Essen I
Schweinegulasch Puszta
(A, G, L, M, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
halbes Hähnchen
Paprikasoße
(A, F, G, L, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 2
Gebratenes Gemüse
(CAO, CPP, F, L, O)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Kartoffelwedges
(A, CPT, L, UW)

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2
Fusilli
(A, UW)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 3

Freitag 
18.04.2025

Tagessuppe 1
Feiertag

0,00 €
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int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
grüne Bohnen
(CDS, CDS, F, L)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Kartoffel-Apfel-Stampf
(CAO, G)

int. 1,60 € / ext. 2,40 €

Stärkebeilage 2
Rosmarinkartoffeln

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 1
Quark Creme mit Vanillegeschmack
Schokoladensauce
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Orangen Joghurt Mousse
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Gemüse 2
Blumenkohl in Rahm
(A, F, G, L, UW)

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Dessert 1
Quark Creme Kirsche
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Green Lemon Mousse
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Kartoffelgratin
(C, CDS, CDS, CPT, G)

int. 2,50 € / ext. 3,75 €

Stärkebeilage 2
Mango-Kokosnuß-Reis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Sahnepudding Panna Cotta
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Limonen-Joghurt Mousse
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Butterreis
(G)

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 4
Kartoffelgratin
(C, CDS, CDS, CPT, G)

int. 2,50 € / ext. 3,75 €

Dessert 1
Quark Creme Erdbeere
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Kokos Mousse
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €
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