MLH M Speiseplan - KW 20 (12.05 - 18.05)

MLH M

Montag
12.05.2025

Essen vegetarisch
Spargel

NuBkruste
Butterkartoffeln
Barlauch

(CAO, G, H, O, SH)

int. 7,90 € / ext. 11,85 €

Essen |

Koénigsberger Klopse
KapersoBe

(A, C,CDS, CDS, F, G, L, M, UW)
int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
Rindergeschnetzeltes Stroganoff
(A, G, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemiise 1
Rote Bete

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 1
Basmatireis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Spatzle
(A, C, G, GS, UW)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Stérkebeilage 3
Petersilienkartoffeln
(CAQ, O)
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Dienstag
13.05.2025

Essen vegetarisch
Halloumi
Ratatouillegemiise
Fladenbrot

(A,C,F, G, L, N, UW)

int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Essen|
Hihnerfrikassee
(A, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M, O, UW)

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il

Paniertes Schweineschnitzel
Zitronenecke

(A, C, L, M, UW)

int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Gemiise 1
Brokkoli
(CDS, CDS, G)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Dessert 1
Quark Creme mit Vanillegeschmack
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Mittwoch
14.05.2025

Essen vegetarisch
Pierogi Ruski
Babyspinat
Schmand-Dip

Chili-Dip

(A, C, G, UW)

int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Essen|

Grline Erbsensuppe
Bockwurst

(CAO, CPP, CPT, F, G, L, O)
int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il

Entenbrust Asia

Soja -HonigsoBe

(A, F, L, M, N, UW)

int. 7,50 €/ ext. 11,25 €

Gemiise 1

Grlines Erbsengemiise
Minze

(CDS, CDS)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Gemiise 2

Wok Gemlise

(F)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Basmatireis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Donnerstag
15.05.2025

Essen vegetarisch

Backkartoffel mit Gurken Radieschen
Kleiner gemischter Salat

(C, CAO, CDS, CDS, G, L, M, 0)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|

Chili con Carne
Krauter-Creme fraiche
(F, G, L, M)

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il

Chicken Nuggets
Sweet-ChilisoBe

(A, C,F, G, GB, UW)

int. 5,50 €/ ext. 8,25 €

Gemiise 1
Kaisergemuse

(F,G,L)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 2
Kartoffelwedges
(A, CPT, L, UW)

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Dessert 1
Sahnepudding Panna Cotta
(G)

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
16.05.2025

Essen vegetarisch
Camembert gebacken
Wildpreiselbeeren

(A, C,G)

int. 4,70 €/ ext. 7,05 €

Essen Il

Gebratener Kabeljau
Fischvelouté

(A, D, G, L, UW)

int. 6,50 €/ ext. 9,75 €

Gemiise 1
Mischgemuse
(CDS, CDS, F, L)

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 1
Butterkartoffeln
(CAO, G, 0)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Réstiecken

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Dessert 1
Quark mit Vanillegeschmack
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2
Stracciatella Mousse
(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €
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int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Dessert 1
Quark Creme Kirsche
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Kokos Mousse

(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €
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Dessert 2

Nougat Mousse

(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Stérkebeilage 2
Petersilienkartoffeln
(CAQ, O)

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Dessert 1
Quark Creme Erdbeere
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Mousse mit Vanillegeschmack

(G)
int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Dessert 2

Orangen Joghurt Mousse
(G)

int. 1,50 €/ ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 €/ ext. 3,00 €
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