
MLH M Speiseplan - KW 24 (09.06 - 15.06)
MLH M

Montag 
09.06.2025

Tagessuppe 1
Feiertag/Pfingsten

0,00 €

Dienstag 
10.06.2025

Essen vegetarisch
Spaghetti
Tomatensoße
Hartkäse gerieben
(A, C, CDS, CDS, CPP, F, G, L, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Hähnchengeschnetzeltes Provence
(A, F, G, L, O, UW)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II
Paniertes Schweineschnitzel
Champignonrahmsoße
(A, C, G, L, M, O, UW)

int. 5,80 € / ext. 8,70 €

Gemüse 1
Balkangemüse
(CDS, CDS, L, M)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2
Basmatireis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Sahnepudding Schoko
Dessertsauce Vanillegeschmack
(CDS, CDS, G)

Mittwoch 
11.06.2025

Essen vegetarisch
Vegane Quesadillas mit pikantem
veganen Gehacktem
Tomatensalsa
Avocado-Mango-Salat
(A, CAO, CPP, F, G, O, UW)

int. 5,40 € / ext. 8,10 €

Essen vegan
Topfenstrudel
Vanillesoße
(A, C, G, O, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen I
Gemüse Eintopf
Mettwurst
(CAO, CPP, CPT, CSW, L, M, O)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Hähnchen Döner
Kräuter-Dip-Joghurt
Cocktailsauce
Mischsalat
Tzatziki
Fladenbrot
(A, C, CDS, CDS, G, L, M, N, UW)

int. 6,80 € / ext. 10,20 €

Essen III
Nudelauflauf mit Hähnchen und
Gemüse
(A, CDS, CDS, G, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Donnerstag 
12.06.2025

Essen vegetarisch
Basmatireis
Rotes Linsencurry
(CAO, L, M)

int. 5,20 € / ext. 7,80 €

Essen I
Rostbratwurst
Speckrahmsoße
(A, CAO, CPP, CPT, F, G, L, M, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Hühnerfrikassee
(A, CAO, CDS, CDS, F, G, L, M, O, UW)

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen III
Tortellini
Tortellini Ricotta Spinat
Gouda gerieben
Sauce Bolognese
(A, C, CDS, CDS, G, L, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Aktion Essen I
Hot South Western Burger
(A, CAO, CPP, CZS, G, M, N, O, UW)

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Gemüse 1
Rotkohl

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2

Freitag 
13.06.2025

Essen vegetarisch
Apfelstrudel
Vanillesoße
(A, C, F, G, N, O, UW)

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen vegan
Waffeln
(A, C, G, UW)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Essen I
Schweinekammsteak Holzfäller
Röstzwiebeln
Kräuterbutter
(A, CDS, CDS, G, M)

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II
Kabeljau Lemon in Grillhaut
Sauce Hollandaise
Lauchzwiebeln
Zitronenecke
(C, CDS, CDS, G, M)

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Essen III
Cannelloni Spinat-Ricotta
Tomatensoße
Mozzarella gerieben
Nudelauflauf mit Hähnchen und
Gemüse
(A, C, CDS, CDS, F, G, L, UW)

int. 5,00 € / ext. 7,50 €

Aktion Essen I
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int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Green Lemon Mousse
Schoko-Ornament
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Aktion Essen I
Cordon bleu vom Hähnchen
Rahmsoße
(A, G, L, O, UW)

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemüse 1
Mischgemüse
(CDS, CDS, F, L)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 1
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 2
Kartoffelgratin
(C, CDS, CDS, CPT, G)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Dessert 1
Sahnepudding Grieß
Karamelsauce
(G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Nougat Mousse
Dessertsauce Vanillegeschmack
(CDS, CDS, G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Zucchinigemüse
(F, L)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Dampfkartoffel
(CAO, O)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Basmatireis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Dessert 1
Quark Creme Kirsche
Schokoraspeln
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Limonen-Joghurt Mousse
Schokoladensauce
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Pazifisches Limandafilet Provencale #
Jalapeno Dip
(A, D, F, G, UW)

int. 6,90 € / ext. 10,35 €

Gemüse 1
Rahmspinat
(A, CDS, CDS, G, UW)

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Gemüse 2
Zucchinigemüse
(F, L)

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 1
Twister

int. 2,00 € / ext. 3,00 €

Stärkebeilage 2
Bratkartoffeln

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Stärkebeilage 3
Basmatireis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Quark Creme Erdbeere
Schoko-Ornament
(CDS, CDS, G)

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 2
Orangen Joghurt Mousse
Schokoraspeln
(G)

int. 1,50 € / ext. 2,25 €

Dessert 3
Obstsalat

int. 2,00 € / ext. 3,00 €
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