
MLH R Speiseplan - KW 03 (18.01 - 24.01)
MLH R

Montag 
18.01.2021

Gemüse 1
Wirsing in Rahm

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Dampfkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dienstag 
19.01.2021

Gemüse 1
Erbsen-Karottengemüse

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Stärkebeilage 2
Kartoffelstampf

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Mittwoch 
20.01.2021

Keine Auswahl möglich

Donnerstag 
21.01.2021

Keine Auswahl möglich

Freitag 
22.01.2021

Gemüse 1
gebratenes Gemüse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Dampfkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €
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