
MLH R Speiseplan - KW 24 (14.06 - 20.06)
MLH R

Montag 
14.06.2021

Essen vegetarisch
Bunte Bulgur-Gemüsepfanne, Chilidip

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Bratwurstschnecke, Kümmelsauce

int. 2,60 € / ext. 3,90 €

Essen II
Gebratenes
Hähnchenbrustfilet,Estragonsause

int. 4,60 € / ext. 6,90 €

Gemüse 2
Rahmwirsing

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Gemüse 7
Buntes Gemüse

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,55 € / ext. 0,83 €

Stärkebeilage 2
Kartoffelkroketten

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 10
Jasminreis

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dienstag 
15.06.2021

Essen vegetarisch
Nasi Goreng, Sojasauce, Sambal Olek

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Aktion Essen I
Gebratenes Gemüse, Amaranth,
Ketjup Manie, Minze, Wasabi-
Avocadocreme

int. 6,10 € / ext. 9,15 €

Essen I
Hackbällchen "Schwedische Art",
Preiselbeerensauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Gebratenes Kabeljaufilet, Salbeisauce
bunter Salat,

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen III
Gebratenes Kabeljaufilet, bunter
Salat, Mangodressing,
Rosmarindrillinge

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Gemüse 1
Karottengemüse

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Stärkebeilage 1
Kräuterkartoffeln

int. 0,55 € / ext. 0,83 €

Mittwoch 
16.06.2021

Essen vegetarisch
Gnmocchi-
Gemüsepfanne,Schnittlauchsauce

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Frühlingseintopf mit Rinderhack

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Zürcher Hähnchengeschnetzeltes,
Champignons

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Kalbsbratwurst, Schmorzwiebelsauce,
Karotten-Lauchgemüse, Bratkartoffeln

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Gemüse 1
Tagesgemüse

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Stärkebeilage 1
Kräuterspätzle

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Schokopudding

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Donnerstag 
17.06.2021

Essen vegetarisch
Hirtenkäse
gebacken,Schnittlauchdip,Beilagensalat

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Rinderhacksteak "Hacienda",
Paprikarahmsauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Gebratenes Putensteak, Curry-
Ananassauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen III
Rindfleischspieße "Köfta",
Knoblauchdip, Pommes Frites,
Beilagensalat

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Gemüse 1
Kaisergemüse

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Stärkebeilage 1
Pommes Frites

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Stärkebeilage 2
Butterreis

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Freitag 
18.06.2021

Aktion Essen I
Tortellini, Gemüse-Tomatensauce,
Grana Padano

int. 6,50 € / ext. 9,75 €

Essen I
Königsberger Klopse, Kapernsauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Alaska Seelachs im Senfmantel,
Currymajonaise

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen III
Putensteak, Paprikasauce, Pommes
Frites, Beilagensalat

int. 6,10 € / ext. 9,15 €

Gemüse 1
Mischgemüse

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Stärkebeilage 1
Petersilienkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
Drillinge

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Schokopudding
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Dessert 1
Schokopudding

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Stärkebeilage 2
Pommes frites

int. 0,90 € / ext. 1,35 €

Dessert 1
Schokopudding

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Dessert 1
Schokopudding

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

int. 0,70 € / ext. 1,05 €
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