MLH R Speiseplan - KW 25 (21.06 - 27.06)

MLH R

Montag
21.06.2021

Essen vegetarisch
Kartoffelgratin mit Brokkoli und
Blumenkohl

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Aktion Essen |
Bratwurst mit Paprikasauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen |
Geflugelhacksteak, pikante
PaprikasoBe

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Gegrilltes Rinderhliftsteak Sauce
Bernaise

int. 6,80 €/ ext. 10,20 €

Gemiise 1
Grillgemise

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 1
Teigwaren

int. 0,65 €/ ext. 0,98 €

Stérkebeilage 3
Schwenkkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €
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Dienstag
22.06.2021

Tagessuppe 1
Bohnencremesuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Pizza Picante
,Rucola,Mozzarella,Knoblauch

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Aktion Essen |
Burrito mit Putenfleisch,Pommes
Frites, Tomatensalsa

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen|
Spanische Reis- Hackfleischpfanne,
Gemilise, Korianderdip

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Schweineschnitzel mit JagersoBBe

int. 6,40 €/ ext. 9,60 €

Gemiise 1
Buntes Gemlse

int. 0,70 €/ ext. 1,05 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Starkebeilage 3
Pommes Frites

Mittwoch
23.06.2021

Tagessuppe 1
Tomatencremesuppe

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Saisonales Gemiise, Gebratene
Drillinge,Schnittlauchquark

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Essen |
Mexikanischer Bohneneintopf, mit
Rinderhack ,Chili

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Hahnchenbrust, Curryso3e mit
Frichten

int. 3,60 €/ ext. 5,40 €

Gemiise 2
gebratenes Gemuse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 1
Basmatireis

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Kartoffelwedges

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Donnerstag
24.06.2021

Tagessuppe 1
Linsensuppe

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Essen vegetarisch

Cappelletti mit Ricotta und Spinat
gefllt,Cherrytomatensugo,Grana
Padano

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Aktion Essen |
Roastbeef, Sauce Bernaise ,
Speckbohnen, gebratene Drillinge

int. 8,50 €/ ext. 12,75 €

Essen |
Bratwurst Nirnberger Art, Jus

int. 2,60 €/ ext. 3,90 €

Essen Il
Holzfallersteak mit Schmorzwiebeln

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Gemiise 1
Sauerkraut

int. 0,70 €/ ext. 1,05 €

Gemiise 2
Speckbohnen

int. 0,70 €/ ext. 1,05 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln
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Freitag
25.06.2021

Tagessuppe 1
Speck-Krautersuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Schupfnudel-
Gemiisepfanne,Késesauce

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Aktion Essen |

Lachsburger, StiBkartoffelpommes,
Aioli

int. 8,20 €/ ext. 12,30 €

Essen|
Seelachsfilet in Eihlille,Senf-Dillsauce

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
Barbecue Burger mit Tomaten,
Zwiebeln und Bacon, Pommes frites

int. 6,80 €/ ext. 10,20 €

Gemiise 1
Grillgemiise

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €
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int. 0,90 €/ ext. 1,35 € int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Stérkebeilage 2
Bratkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €
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