MLH R Speiseplan - KW 26 (28.06 - 04.07)

MLH R

Montag
28.06.2021

Tagessuppe 1
Selleriecremesuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Mediterraner Quinoa, KrautersoBBe mit
Chili, gebratenes Gemiise

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen |
Currywurst mit Currysauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Hénchengeschnetzeltes"Provence"

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll
Gelbes Thai-Curry mit Hahnchen,
Gemlse, Limetten-Korianderreis

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Gemiise 1
Buntes GemUse

int. 0,70 €/ ext. 1,05 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,55 € / ext. 0,83 €

Dessert 1
Vanillepudding

int. 0,70 €/ ext. 1,05 €
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Dienstag
29.06.2021

Tagessuppe 1
Gemusebriihe mit Nudeln

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Moussaka mit Tomatensauce

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Frikadelle,griine PfeffersoBe

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Putensteak mit gebr. Champignons,
Salbeisauce

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Gemiise 1
Broccolirdschen

int. 0,70 €/ ext. 1,05 €

Stérkebeilage 1
Kartoffelwedges

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,55 € / ext. 0,83 €

Dessert 1
Vanillepudding

int. 0,70 €/ ext. 1,05 €

Mittwoch
30.06.2021

Tagessuppe 1
Tomatencremesuppe

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Gebackene
Auberginen,Drillinge,Schnittlauchquark

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Hihnersuppentopf mit Nudeln

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Cordon bleu vom Schwein,Rahmsauce

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll
Frikadelle,Senfsauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Gemiise 1
Kaisergemuse

int. 0,70 €/ ext. 1,05 €

Stérkebeilage 1
Kroketten

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Salzkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Donnerstag
01.07.2021

Tagessuppe 1
Hihnersuppe mit Nudeln

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Friihlingsrolle, Sweet
Chili Dip, Basmatireis

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Bayrischer Leberkase, stBer Senf

int. 2,60 €/ ext. 3,90 €

Essen I
Rinderhdiftsteak
Strindberg, Thymianjus

int. 5,80 €/ ext. 8,70 €

Gemiise 1
Erbsen-Karotten-Gemise

int. 0,70 €/ ext. 1,05 €

Stérkebeilage 1
Petersilienkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Stérkebeilage 2
Bratkartoffeln

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Dessert 1
Vanillepudding

int. 0,70 €/ ext. 1,05 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
02.07.2021

Tagessuppe 1
Kartoffelcremesuppe

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Tortellini Auflauf mit Gemuse und
Mozzarella Gberbacken

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|
Seelachsfilet im Kartoffelmantel,
Schnittlauchsauce

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
Gebratenes Hahnchenbrustfilet
,Rahmsauce

int. 4,60 €/ ext. 6,90 €

Gemiise 1
Broccolirdschen

int. 0,70 €/ ext. 1,05 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,55 € / ext. 0,83 €

Dessert 1
Vanillepudding

int. 0,70 €/ ext. 1,05 €
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Dessert 1
Vanillepudding

int. 0,70 €/ ext. 1,05 €
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