MLH R Speiseplan - KW 27 (05.07 - 11.07)

MLH R

Montag
05.07.2021

Essen vegetarisch
Cappelletti mit Kase gefullt

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|
Schweinebraten,Jus

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
H&hnchengeschnetzeltes "Provence"

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il
int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemiise 1
PrinzeBBbohnen

int. 0,70 €/ ext. 1,05 €

Gemiise 4
0,00 €

Stérkebeilage 1
Rosmarinkartoffeln

int. 0,55 € / ext. 0,83 €

Starkebeilage 3
Butterspatzle

int. 0,70 €/ ext. 1,05 €

Starkebeilage 4
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Dienstag
06.07.2021

Essen vegetarisch
Bami Goreng ,su3-sauer-scharfe-
SoBe,Rdstzwiebeln

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|
Paniertes Schweinekotelett,
Rosmarinsauce

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il
Gebratenes Hahnchenbrustfilet
Champignonsauce

int. 4,60 €/ ext. 6,90 €

Gemiise 1
Erbsen-Karottengemuise

int. 0,70 €/ ext. 1,05 €

Gemiise 4
0,00 €

Stérkebeilage 1
Basmatireis

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Stérkebeilage 2
Country Cubes

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 3
0,00 €
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Mittwoch
07.07.2021

Essen vegetarisch
Kartoffel-GemUsepfanne,Krauterdip

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Aktion Essen |
SpieBbraten, DLF

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen |
Erbseneintopf, Mettwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Gebratenes Putensteak,
Estragonrahmsauce

int. 4,60 €/ ext. 6,90 €

Gemiise 1
Brokkoli

int. 0,70 €/ ext. 1,05 €

Gemiise 4
0,00 €

Stérkebeilage 1
Kréuterreis

int. 0,55 € / ext. 0,83 €

Stérkebeilage 2
Spatzle
int. 0,70 €/ ext. 1,05 €

Starkebeilage 3

Donnerstag
08.07.2021

Essen vegetarisch

Paprikaschote Tomate Mozarella,
Tomaten-BasilikumsoBe,Langkorn-
Wildreis

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen |
Putenbraten, JagersoBe,

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen Il
Spaghetti, Rinderbolognese, Hartkase
gerieben

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Gemiise 1
Fingermdhren

int. 0,70 €/ ext. 1,05 €

Gemiise 4
0,00 €

Stérkebeilage 1
Kréuterkartoffeln

int. 0,55 € / ext. 0,83 €

Stérkebeilage 2
Reis
int. 0,55 € / ext. 0,83 €

Starkebeilage 4
0,00 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
09.07.2021

Essen vegetarisch
Bulgur-Gemusepfanne,Chilidip

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Wirsingroulade, Speck-Zwiebelsauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Paniertes Seelachsfilet
,Remouladensauce

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Gemiise 1
gebratenes Gemuse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Gemiise 4
0,00 €

Stérkebeilage 2
Dampfkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Milchreis mit Kirschen

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Dessert 2
Vanillepudding
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Dessert 1
Milchreis mit Kirschen

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 2
Vanillepudding

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 3
Karamellpudding

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 4
0,00 €

Dessert 5
0,00 €
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Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Milchreis mit Kirschen

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 2
Vanillepudding

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 3
Karamellpudding

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 4
0,00 €

Kroketten
int. 0,90 €/ ext. 1,35 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Dessert 1
Milchreis mit Kirschen

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 2
Vanillepudding

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 3
Karamellpudding

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 4
0,00 €

Dessert 1
Milchreis mit Kirschen

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 2
Vanillepudding

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 3
Karamellpudding

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 4
0,00 €

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 3
Karamellpudding

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 4
0,00 €
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