MLH R Speiseplan - KW 29 (19.07 - 25.07)

MLH R

Montag
19.07.2021

Tagessuppe 1
Mediterrane Tomatensuppe

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Spanische Reispfanne, Chili-
Orangendip

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Aktion Essen |
Gnocchi "al Forno" mit Gemise,
Uberbacken

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|
Kéttbullar "Schwedische
Hackfleischballchen", Jagersauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Gebratenes Putensteak,Currydip

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll
Curywurst mit Tomaten-Currysauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Gemiise 2
Grillgemise

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Rosmarindrillinge oder Pommes Frites
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Dienstag
20.07.2021

Tagessuppe 1
Huhnerbriihe mit Einlage

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Bulgur-Gemusepfanne, Gurken-
Radieschen-Dip

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Aktion Essen |
Rindergulasch

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Tandoori-Hahnchenkeule, Sojasauce
mit Honig

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Ofenkartoffel mit Krduterquark

int. 1,80 €/ ext. 2,70 €

Essen lll
Gebratener Barramundi,
Zitrone, Tomatensalsa

int. 5,20 €/ ext. 7,80 €

Gemiise 1
Kaisergemuse

int. 0,70 €/ ext. 1,05 €

Stérkebeilage 1
Langkornreis

Mittwoch
21.07.2021

Tagessuppe 1
Asiatische Gemusesuppe

0,00 €

Essen vegetarisch
Gefllte Zucchini, Couscous, Tomate,
Feta Tomatensugo

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen |
Mexikanischer Bohneneintopf
"Blrgerlich"

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Gebratene Hahnchenbrust, Paprika-
Zwiebelsauce

int. 4,60 €/ ext. 6,90 €

Essen lll
Jagerbalichen

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Gemiise 1
Ratatouille

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 1
Langkornreis

int. 0,55 € / ext. 0,83 €

Donnerstag
22.07.2021

Tagessuppe 1
Mediterrane Tomatensuppe

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Vegetarische Maultaschen,
Kréuterrahmsauce, Babyspinat,
Powerkerne, Grana Padano

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Aktion Essen |
Ofenkaroffel mit Krauterquark

int. 1,80 €/ ext. 2,70 €

Essen|
Dusseldorfer Senfrostbraten,
Bratensauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Zircher Hahnchengeschnetzeltes

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen Il

Barramundifilet mit med. Gemdise,

Uberbacken
int. 4,90 €/ ext. 7,35 €

Starkebeilage 3
Reis
int. 0,55 € / ext. 0,83 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
23.07.2021

Tagessuppe 1
Mexikanische Bohnensuppe

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
gebackener Camembert,
Preiselbeeren, Schwarzbrot

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen|
Chili con Carne, Krauter-Creme fraiche

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Seelachs im Kartoffelmantel,
Currymayonaise

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen lll
Senfrostbraten mit Jus

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €
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int. 0,90 € / ext. 1,35 € int. 0,55 € / ext. 0,83 €

Stérkebeilage 2
Pommes Frites

int. 0,90 €/ ext. 1,35 €
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