
MLH R Speiseplan - KW 33 (16.08 - 22.08)
MLH R

Montag 
16.08.2021

Essen vegetarisch
Schupfnudeln mit Gemüse,
Basilikumdip, Kürbiskerne

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Currywurst, Currysauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Rindergeschnetzeltes mit Paprika

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 4
Buntes Gemüse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Kräuternudeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 3
Limetten-Korianderreis

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Dienstag 
17.08.2021

Essen vegetarisch
Gemüselasagne, Tomatensauce

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Tandoori Hähnchenkeule,
Paprikasauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Schweinegulasch mit Champignons

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 2
Tagesgemüse

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Gemüse 4
Buntes Gemüse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Reis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
Kräuterspätzle

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 3
gebratene Drillinge

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Mittwoch 
18.08.2021

Essen vegetarisch
Couscous-Gemüsepfanne, Joghurtdip,
Minze

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Erbseneintopf, Bockwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Gebratenes Hähnchenbrustfilet
Currysauce

int. 4,60 € / ext. 6,90 €

Gemüse 1
Brokkoli

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Gemüse 4
Buntes Gemüse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 2
Basmatireis

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 3

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Donnerstag 
19.08.2021

Essen vegetarisch
Käsespätzle, Röstzwiebeln

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Gefüllte Paprika, Speckrahmsauce

int. 2,60 € / ext. 3,90 €

Essen II
Hähnchenbrust "Piccata",
Tomatensauce

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemüse 4
Buntes Gemüse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Kräuterreis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
Fusilli

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Freitag 
20.08.2021

Essen vegetarisch
Tortellini Auflauf mit Gemüse und
Mozzarella überbacken

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Paniertes Seelachsfilet, Dillrahmsauce

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen II
Schweinerückensteak ,Sauce Choron

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Gemüse 4
Buntes Gemüse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Dampfkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
Pommes Frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 3

int. 1,00 € / ext. 1,50 €
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