
MLH R Speiseplan - KW 34 (23.08 - 29.08)
MLH R

Montag 
23.08.2021

Essen vegetarisch
Kartoffel-Gemüseauflauf, Kräuterdip

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Wirsingroulade ,Specksauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Gebratenes Hähnchenbrustfilet
Champignonsauce

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Stärkebeilage 1
Petersilienkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 3
Gebratene Drillinge

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dienstag 
24.08.2021

Essen vegetarisch
Ebly-Gemüsepfanne, Hirtenkäse

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Hackbraten,Puztasauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Putenschnitzel, Pfefferrahmsauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 4
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Petersilienkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Mittwoch 
25.08.2021

Essen vegetarisch
Nudel-Gemüsepfanne mit Hirten käse

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Grüne Bohneneintopf, Mettwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Rindergulasch

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Stärkebeilage 2
Butternudeln

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 3

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Donnerstag 
26.08.2021

Essen vegetarisch
Flammkuchen mit Lauch und Käse

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Kasselekammbraten,Zwiebelsauce

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II
Putenspieß, Schaschliksauce

int. 4,60 € / ext. 6,90 €

Gemüse 4

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 3
Kartoffelwedges

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Freitag 
27.08.2021

Essen vegetarisch
Tiroler Bauernpfanne, Frischkäse-
Chilisauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Balkanröllchen, Ajvar und Zwiebeln

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Seelachsfilet in Eihülle, Kräutersauce

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Stärkebeilage 1
Sazkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 3
Djuvecreis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €
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