MLH R Speiseplan - KW 35 (30.08 - 05.09)

MLH R

Montag
30.08.2021

Essen vegetarisch
Semmelknédel, Champignon-
Waldpilzragout, Sonnenblumenkerne

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Aktion Essen |
Kartoffel-Gemusepfanne, Kasseler
Wiirfel

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|
Gebratene Frikadelle, Zwiebelsauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Hahnchenbrustfilet, Senf-
Thymiansauce

int. 4,60 €/ ext. 6,90 €

Essen lll
Héhnchenstreifen auf Djuwetschreis

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Starkebeilage 3
Gebratene Drillinge

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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Dienstag
31.08.2021

Essen vegetarisch
Bulgur-Gemusepfanne,Chilidip

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
SpieBbraten, Rosmarinjus

int. 3,20 €/ ext. 4,80 €

Essen Il
Spaghetti, Sauce Bolognese, Hartkdse

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Stérkebeilage 1
Kréuterkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Mittwoch
01.09.2021

Essen vegetarisch
Gemusefrikadelle, Krauterdip,
Beilagensalat

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen |
Linsensuppeneintopf, Mettwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Paniertes
Schweineschnitzel,Paprikasauce

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Donnerstag
02.09.2021

Essen vegetarisch
Kartoffeltasche mit Frischkase und
Brokkoli, Schnittlauchdip,
Beilagensalat

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|
Rostbratwurst, Jus

int. 2,60 €/ ext. 3,90 €

Essen Il

Reispfanne mit Hahnchenstreifen,
Paprikadip

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 4
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Kartoffelpulree

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
03.09.2021

Essen vegetarisch
Nudel-Gemuse-Gratin,Tomatensauce

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Hirtenrolle, Joghurtsauce

int. 2,60 €/ ext. 3,90 €

Essen Il
Fischstabchen, Zitrone

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Starkebeilage 3
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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