
MLH R Speiseplan - KW 35 (30.08 - 05.09)
MLH R

Montag 
30.08.2021

Essen vegetarisch
Semmelknödel, Champignon-
Waldpilzragout, Sonnenblumenkerne

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Aktion Essen I
Kartoffel-Gemüsepfanne, Kasseler
Würfel

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Gebratene Frikadelle, Zwiebelsauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Hähnchenbrustfilet, Senf-
Thymiansauce

int. 4,60 € / ext. 6,90 €

Essen III
Hähnchenstreifen auf Djuwetschreis

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 3
Gebratene Drillinge

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dienstag 
31.08.2021

Essen vegetarisch
Bulgur-Gemüsepfanne,Chilidip

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Spießbraten, Rosmarinjus

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II
Spaghetti, Sauce Bolognese, Hartkäse

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Stärkebeilage 1
Kräuterkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Mittwoch 
01.09.2021

Essen vegetarisch
Gemüsefrikadelle, Kräuterdip,
Beilagensalat

int. 3,00 € / ext. 4,50 €

Essen I
Linsensuppeneintopf, Mettwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Paniertes
Schweineschnitzel,Paprikasauce

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Stärkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Donnerstag 
02.09.2021

Essen vegetarisch
Kartoffeltasche mit Frischkäse und
Brokkoli, Schnittlauchdip,
Beilagensalat

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Rostbratwurst, Jus

int. 2,60 € / ext. 3,90 €

Essen II
Reispfanne mit Hähnchenstreifen,
Paprikadip

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 4

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 3
Kartoffelpüree

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Freitag 
03.09.2021

Essen vegetarisch
Nudel-Gemüse-Gratin,Tomatensauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Hirtenrolle, Joghurtsauce

int. 2,60 € / ext. 3,90 €

Essen II
Fischstäbchen, Zitrone

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 3

int. 1,00 € / ext. 1,50 €
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