MLH R Speiseplan - KW 36 (06.09 - 12.09)

MLH R

Montag
06.09.2021

Tagessuppe 1
Kurbis-KokossUppchen

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Gefllte Zucchini mit Couscous ,
Tomatensugo

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Currywurst ,Tomaten-Currysauce

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
H&hnchenbrust
Knusperfilet,Salbeisauce

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 3
int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemiise 4
int. 7,00 € / ext. 10,50 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Starkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4

Dienstag
07.09.2021

Essen vegetarisch
Bami Goreng, Sojasauce, Sambal
Olek

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|
Hackballchen "Schwedische Art",
Preiselbeerensauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Barramundifilet gebraten,
Dillrahmsauce

int. 4,80 €/ ext. 7,20 €

Gemiise 3
int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemiise 4
int. 7,00 € / ext. 10,50 €

Stérkebeilage 1
Kréuterkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Starkebeilage 3
Country Cubes

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Stérkebeilage 7
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Mittwoch
08.09.2021

Essen vegetarisch
Blumenkohl-Kichererbsen-
Pfanne,Currydip

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Kartoffelcremesuppe,Mettwurst,Brétchen

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen I
Schweinesteak Strindberg, Thymianjus

int. 4,60 €/ ext. 6,90 €

Gemiise 3
int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemiise 4
int. 7,00 € / ext. 10,50 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Starkebeilage 3
Bratkartoffeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
0,00 €

Stérkebeilage 7
0,00 €

Donnerstag
09.09.2021

Essen vegetarisch
Linsenbolognese, Fusilli,

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Essen |
Kénigsberger Klopse,Kapernsauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Gebratenes Putensteak,
Thymianrahmsauce

int. 4,60 €/ ext. 6,90 €

Gemiise 1
Kaisergemuse

int. 0,70 €/ ext. 1,05 €

Gemiise 3
int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemiise 4
int. 7,00 € / ext. 10,50 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Starkebeilage 3
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 4
0,00 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
10.09.2021

Tagessuppe 1
Kartoffelsuppe

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen |

Kofte Rindfleischfrikadelle, Paprika-
Dip

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Alaska Seelachs im Senfmantel,
Currymajonaise

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen llI
Currywurst, Tomaten-Currysauce

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemiise 1
Mischgemuse

int. 0,70 €/ ext. 1,05 €

Gemiise 3
int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemiise 4
int. 7,00 € / ext. 10,50 €

Stérkebeilage 1
Petersilienkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Starkebeilage 3

Siemens Energy Global West (--> MLH R MA) - KW 36.pdf



0,00 €

Stérkebeilage 7
0,00 €

Dessert 1
int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 4
int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Dessert 7
0,00 €

0,00 €

Dessert 1
int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 4
int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

© 2017-2023, MB Software Solutions GmbH

Dessert 1
int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 4
int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Stérkebeilage 7
0,00 €

Dessert 1
int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 4
int. 1,40 €/ ext. 2,10 €

Siemens Energy Global West (--> MLH R MA) - KW 36.pdf

Pommes Frites
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 7
0,00 €

Dessert 1
int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 4
int. 1,40 €/ ext. 2,10 €
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