
MLH R Speiseplan - KW 36 (06.09 - 12.09)
MLH R

Montag 
06.09.2021

Tagessuppe 1
Kürbis-Kokossüppchen

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Gefüllte Zucchini mit Couscous ,
Tomatensugo

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Currywurst ,Tomaten-Currysauce

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Hähnchenbrust
Knusperfilet,Salbeisauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 3

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemüse 4

int. 7,00 € / ext. 10,50 €

Stärkebeilage 1
Reis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4

Dienstag 
07.09.2021

Essen vegetarisch
Bami Goreng, Sojasauce, Sambal
Olek

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Hackbällchen "Schwedische Art",
Preiselbeerensauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Barramundifilet gebraten,
Dillrahmsauce

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Gemüse 3

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemüse 4

int. 7,00 € / ext. 10,50 €

Stärkebeilage 1
Kräuterkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 3
Country Cubes

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4

0,00 €

Stärkebeilage 7

Mittwoch 
08.09.2021

Essen vegetarisch
Blumenkohl-Kichererbsen-
Pfanne,Currydip

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Kartoffelcremesuppe,Mettwurst,Brötchen

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Schweinesteak Strindberg,Thymianjus

int. 4,60 € / ext. 6,90 €

Gemüse 3

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemüse 4

int. 7,00 € / ext. 10,50 €

Stärkebeilage 1
Reis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 3
Bratkartoffeln

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4

0,00 €

Stärkebeilage 7

0,00 €

Donnerstag 
09.09.2021

Essen vegetarisch
Linsenbolognese, Fusilli,

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Essen I
Königsberger Klopse,Kapernsauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Gebratenes Putensteak,
Thymianrahmsauce

int. 4,60 € / ext. 6,90 €

Gemüse 1
Kaisergemüse

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Gemüse 3

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemüse 4

int. 7,00 € / ext. 10,50 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 3

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 4

0,00 €

Freitag 
10.09.2021

Tagessuppe 1
Kartoffelsuppe

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen I
Köfte Rindfleischfrikadelle, Paprika-
Dip

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Alaska Seelachs im Senfmantel,
Currymajonaise

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen III
Currywurst, Tomaten-Currysauce

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemüse 1
Mischgemüse

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Gemüse 3

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemüse 4

int. 7,00 € / ext. 10,50 €

Stärkebeilage 1
Petersilienkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 3
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0,00 €

Stärkebeilage 7

0,00 €

Dessert 1

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 4

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Dessert 7

0,00 €

0,00 €

Dessert 1

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 4

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Dessert 1

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 4

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Stärkebeilage 7

0,00 €

Dessert 1

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 4

int. 1,40 € / ext. 2,10 €

Pommes Frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 7

0,00 €

Dessert 1

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 4

int. 1,40 € / ext. 2,10 €
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