
MLH R Speiseplan - KW 37 (13.09 - 19.09)
MLH R

Montag 
13.09.2021

Essen vegetarisch
Kartoffelgratin mit Brokkoli und
Blumenkohl

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Geflügelhacksteak, pikante
Paprikasauce

int. 2,60 € / ext. 3,90 €

Essen II
Cordon bleu vom Schwein,Rahmsauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 3

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemüse 5

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Gemüse 6

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Kräuterreis

int. 0,70 € / ext. 1,05 €

Stärkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 6

Dienstag 
14.09.2021

Essen vegetarisch
Aubergine mit Couscous und
Hirtenkäse gefüllt , Minze-Dip

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Spanische Reis-Hackfleischpfanne,
Korianderdip

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Putensteak, Champignonsauce

int. 4,60 € / ext. 6,90 €

Gemüse 3

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemüse 5

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Gemüse 6

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2

0,00 €

Stärkebeilage 3
Gebratene Drillinge

Mittwoch 
15.09.2021

Essen vegetarisch
Nudelpfanne mit
Pfifferlinge,Basilikumsauce

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Hühnersuppentopf mit Nudeln

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Schweinekammsteak
"Holzfällerart",Zwiebelsauce

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Gemüse 3

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemüse 5

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Gemüse 6

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Reis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 3
Bratkartoffeln

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 6

Donnerstag 
16.09.2021

Essen vegetarisch
"Pierogi ruskie"
Schnittlauchrahmsauce,
Kirschtomaten, Grana Padano

int. 5,10 € / ext. 7,65 €

Essen I
Tandori Hähnchenkeule, Paprikasauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Schweinegulasch mit Champignons

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 3

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemüse 5

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Gemüse 6

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
Butternudeln

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 3

Freitag 
17.09.2021

Essen vegetarisch
Schupfnudel-Gemüsepfanne
,Schnittlauch Sauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Putenrollbraten, Rosmarin Jus

int. 3,20 € / ext. 4,80 €

Essen II
Gebackene
Tintenfischringe,Remouladen-Sauce

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Gemüse 3

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemüse 5

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Gemüse 6

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 3

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 6

int. 1,30 € / ext. 1,95 €
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int. 1,30 € / ext. 1,95 € int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 6

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

int. 1,30 € / ext. 1,95 € int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 6

int. 1,30 € / ext. 1,95 €
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