
MLH R Speiseplan - KW 40 (04.10 - 10.10)
MLH R

Montag 
04.10.2021

Essen vegetarisch
Kartoffel-Gemüsepfanne,Kräuterdip

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Rostbratwurst ,Zwiebelsauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Paniertes Schweineschnitzel,
Jägersauce

int. 4,40 € / ext. 6,60 €

Gemüse 6
Buntes Gemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Kräuterkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 3
Pommes frites

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dienstag 
05.10.2021

Essen vegetarisch
Cappelletti mit Käse
gefüllt,Basilikumsauce

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Balkanröllchen ,Paprikasauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Gebratenes Putensteak,
Estragonrahmsauce

int. 4,60 € / ext. 6,90 €

Gemüse 6
Broccoli

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 3
Djuvec-Reis

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 8
Kartoffelwedges

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Mittwoch 
06.10.2021

Essen vegetarisch
Chinaschnitte, Süße
Chilisauce,Asiagemüse

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Linseneintopf,Mettwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen II
Gebratenes Hähnchenbrustfilet
,Thymianjus

int. 4,60 € / ext. 6,90 €

Essen III
Frikadelle

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Gemüse 1
Freie Standortwahl

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Gemüse 5
Grillgemüse

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Stärkebeilage 3
Gebratene Drillinge

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Donnerstag 
07.10.2021

Essen vegetarisch
Frische Maccheroni mit Rucola
,Basilikumsauce

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen I
Bayrischer Leberkäse,Süßer Senf

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Orientalischer Lammeintopf,
Fladenbrot, Minzjoghurt

int. 4,80 € / ext. 7,20 €

Essen III
Paniertes
Schweineschnitzel,Rahmsauce

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 1
Freie Standortwahl

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Gemüse 6
Kaisergemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Petersilienkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Freitag 
08.10.2021

Essen vegetarisch
Flammkuchen mit Käse/Lauch

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Essen I
Heringsstipp"Hausfrauen Art"

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen II
Rindergulasch "Ungarischer Art"

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 6
Tagesgemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Kräuterkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
Butternudeln

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Stärkebeilage 3
Bratkartoffeln

int. 1,00 € / ext. 1,50 €
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