MLH R Speiseplan - KW 42 (18.10 - 24.10)

MLH R

Montag
18.10.2021

Tagessuppe 1
Kartoffelsuppe

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Gebackener Hirtenkéase, Drillinge mit
Schale, Jalapeno-Dip,

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen |
Bratwurstschnecke, Majoransauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Hahnchengeschnetzeltes "
Provenzalische Art "

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Gemiise 1
Rosenkohl

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Buntes GemUse

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Kartoffelpulree

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Bandnudeln

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €
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Dienstag
19.10.2021

Tagessuppe 1
Gemuisesuppe mit Maultaschen

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Frische Maccheroni mit Rucola
,Tomatenrahmsauce

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen |
Cevapcici Ajvar und Zwiebeln

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Rinderschmorbraten,Rotweinsauce

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll
Rinderhacksteak mit Tomate/
Mozzarella Uiberbacken

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Gemiise 1
Apfelrotkohl

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Buntes GemUse

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Djuvecreis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Mittwoch
20.10.2021

Tagessuppe 1
Tomatensuppe

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Gnocchi-GemUisepfanne, Késesauce

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Aktion Essen |
ohne Wurst

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen|
Bohneneintopf ,Mettwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Schweinefiletmedaillons, Krauterbutter,

int. 6,20 €/ ext. 9,30 €

Gemiise 1
Brokkoli

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Grillgemise

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Kartoffelwedges

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Donnerstag
21.10.2021

Tagessuppe 1
Linsensuppe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Essen vegetarisch
Tiroler Bauernpfanne, Paprika-Dip

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Konigsberger Klopse, Kapernsauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen |l
Paniertes Putenschnitzel,
Estragonrahmsauce

int. 4,40 €/ ext. 6,60 €

Gemiise 1
Grillgemise

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffel

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Stérkebeilage 2
Kartoffelkroketten

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

ENERGY
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Freitag
22.10.2021

Essen vegetarisch
Bami Goreng SuiB-sauer- Sauce

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|
Hirtenrolle mit Hirtenkase gefillt,
Pfefferrahmsauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Seelachsfilet in Eihlille, Krautersauce

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Gemiise 1
Glacierte Karotten

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Stérkebeilage 2
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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Stérkebeilage 2
KartoffelkloBe

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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