MLH R Speiseplan - KW 43 (25.10 - 31.10)

MLH R

Montag
25.10.2021

Tagessuppe 1
Gemusebouillon mit Nudeln

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Penne Rigate, Tomaten-
Basilikumsauce, Hartkase

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Reisfleisch mit Gefligel, Gemise,
Schmanddip

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Schweinerollbraten, Rosmarinjus

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen lll
Putensteak vom Girill, Tomatensalsa

int. 4,60 €/ ext. 6,90 €

Gemiise 1
Bohnen-Maisgemiise

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Stérkebeilage 2
Kartoffelwedges

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

© 2017-2023, MB Software Solutions GmbH

Dienstag
26.10.2021

Tagessuppe 1
Serbische Bohnensuppe

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Rotes Linsencurry, Korianderreis

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|
Eieromlette mit Krautern

int. 2,05 €/ ext. 3,08 €

Essen Il
Schweineschnitzel, Pusztasauce

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll
Hihnerfrikassee

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Gemiise 1
Rahmspinat

int. 1,10 € / ext. 1,65 €

Gemiise 2
Erbsen-Karottengemuise

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €
Stérkebeilage 1
Reis

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Stérkebeilage 2

Mittwoch
27.10.2021

Tagessuppe 1
Asiatische Kokos-Gemisesuppe

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Sesam-Karotten-Knuspersticks, Curry-
Honigdip, Wasabipiiree

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Aktion Essen |
Kartoffeleintopf ohne Wurst

int. 3,00 €/ ext. 4,50 €

Essen |
Kartoffel- Lauch Eintopf, Bockwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Putengulasch mit Champignons

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen lll

Schweinekammsteak

"Holzféllerart", Tzaziki, Pommes Frites,
WeiBkrautsalat

int. 6,90 €/ ext. 10,35 €

Gemiise 1
Kaisergemuse

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Freie Standortwahl

Donnerstag
28.10.2021

Tagessuppe 1
Huhnerbouillon Mit Gemise und Ei

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Kartoffelgratin mit Broccoli,
Blumenkohl

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Kohlroulade, Speck-Zwiebelsauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
paniertes Schweineschnitzel

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen lll
Chickenburger, griine Salsa, Pommes
Frites

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Gemiise 1
Kaisergemuse

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Stérkebeilage 2
Pommes Frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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Freitag
29.10.2021

Tagessuppe 1
Kartoffel-Lauch Suppe

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Sojabolognese, Spaghetti

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Apfelpfannkuchen, Zimtzucker

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Paniertes Schollenfilet,
Remouladensauce

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen lll
Kohlroulade mit Jus

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Gemiise 1
Spitzkohl-Karottengemiise

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Gemiise 2
Brokkoli

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €
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Pommes Frites
int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 3
Freie Standortwahl

0,00 €

0,00 €

Stérkebeilage 1
Teigwaren

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 2
Pommes Frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Bratkartoffeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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