
MLH R Speiseplan - KW 44 (01.11 - 07.11)
MLH R

Montag 
01.11.2021

Tagessuppe 1
Restaurant geschlossen, Allerheiligen

0,00 €

Dienstag 
02.11.2021

Tagessuppe 1
Hühnersuppe mit Gemüse und Reis

int. 0,40 € / ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Griechische Moussaka

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Bauernfrikadelle mit Zwiebelsauce

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Schweinegulasch "süß-sauer"

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen III
Gebratenes Barramundifilet, Risotto,
Olivenpesto, Ruccola, Zitrone

int. 7,50 € / ext. 11,25 €

Gemüse 1
Fingermöhren

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
Teigwaren

int. 0,80 € / ext. 1,20 €

Mittwoch 
03.11.2021

Essen vegetarisch
Vollkorn-Röstlinge,
Sonnenblumenkerne, Ingwer-
Balsamico-Linsen

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Graupeneintopf, Mettwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen III
Rindergeschnetzeltes "Stroganoff"

int. 4,50 € / ext. 6,75 €

Gemüse 1
Brokkoli

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Reis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 1
Freie Standortwahl

0,00 €

Dessert 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Dessert 3
Freie Standortwahl

0,00 €

Donnerstag 
04.11.2021

Essen vegetarisch
Zwiebel-Lauchkuchen, Creme Fraiche

int. 4,20 € / ext. 6,30 €

Essen I
Rostbratwurst, Jus

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
gebratene Hähnchenbrust mit
fruchtiger Currysauce

int. 4,60 € / ext. 6,90 €

Gemüse 1
Sauerkraut

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Gemüse 2
Wokgemüse

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
Reis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 1
Freie Standortwahl

0,00 €

Freitag 
05.11.2021

Essen vegetarisch
Kaiserschmarrn, Apfelmus

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Essen I
Schweinebraten, Jus

int. 2,80 € / ext. 4,20 €

Essen II
Seelachsfilet im Kartoffelmantel,
Kräuterrahmsauce

int. 3,80 € / ext. 5,70 €

Gemüse 1
Kaisergemüse

int. 0,85 € / ext. 1,28 €

Stärkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Stärkebeilage 2
Schwenkkartoffeln

int. 1,00 € / ext. 1,50 €

Dessert 1
Freie Standortwahl

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 2
Freie Standortwahl

0,00 €
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Stärkebeilage 3
Risotto mit Ruccola

int. 1,30 € / ext. 1,95 €

Dessert 1
Dessert

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

0,00 €

Dessert 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Dessert 3
Freie Standortwahl

0,00 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

0,00 €

Dessert 3
Freie Standortwahl

0,00 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

0,00 €
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