MLH R Speiseplan - KW 45 (08.11 - 14.11)

MLH R

Montag
08.11.2021

Tagessuppe 1
Gemusesuppe

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Schupfnudeln mit Gemdise,
Basilikumdip, Kirbiskerne

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Currywurst, Currysauce

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il

Rindergeschnetzeltes mit Paprika

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen Il

Schweinefilet am Stiick gebraten,

Pfefferrahmsauce
int. 5,10 € / ext. 7,65 €

Gemiise 1
Tagesgemise

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Spitzkohlgemiise

int. 1,30 €/ ext. 1,95 €

Stérkebeilage 1
Pommes Frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €
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Dienstag
09.11.2021

Essen vegetarisch
Gemuselasagne, Tomatensauce

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen|
Tandoori Hahnchenkeule,
Paprikasauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Kalbsrahmgulasch mit Champignons

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen llI
Gebratenes Kabeljaufilet,
Wildkrautersalat, Mango-Chilidressing

int. 6,20 €/ ext. 9,30 €

Gemiise 1
Tagesgemise

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Stérkebeilage 1
Rosmarinkartoffeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Stérkebeilage 2
Teigwaren

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Mittwoch
10.11.2021

Essen vegetarisch
Couscous-GemUsepfanne, Joghurtdip,
Minze

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen |
Erbseneintopf, Bockwurst

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Essen Il
Rinderbraten, Jus

int. 4,50 €/ ext. 6,75 €

Essen llI
Putensteak, Apfel-Birnenchutney

int. 4,60 €/ ext. 6,90 €

Gemiise 1
Apfelrotkohl

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Broccoli

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Stérkebeilage 1
KartoffelkloBe

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Donnerstag
11.11.2021

Essen vegetarisch
Kéasespatzle, Rostzwiebeln

int. 4,20 €/ ext. 6,30 €

Essen|
Gefllte Paprika, Tomaten-
Kréutersauce

int. 2,80 €/ ext. 4,20 €

Essen Il
Hahnchenbrust "Piccata”,
Tomatensauce

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemiise 1
Buntes GemUse

int. 0,85 €/ ext. 1,28 €

Gemiise 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Stérkebeilage 1
Reis
int. 0,60 €/ ext. 0,90 €

Stérkebeilage 2
Nudeln

int. 0,80 €/ ext. 1,20 €

Stérkebeilage 3
Rosmarinkartoffeln

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

ENERGY

RESTAURANTS

Freitag
12.11.2021

Tagessuppe 1
Paprikasuppe mit Rinderfleisch

int. 0,40 €/ ext. 0,60 €

Essen vegetarisch
Gemiisestrudel, Schnittlauchdip,
Beilagensalat

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen|
Paniertes Seelachsfilet, Dillrahmsauce

int. 3,80 €/ ext. 5,70 €

Essen Il
Frische Tagliarine,
Hahnchengeschnetzeltes

int. 5,50 € / ext. 8,25 €

Essen llI
Currywurst ,Tomaten-Currysauce

int. 3,50 € / ext. 5,25 €

Gemiise 1
Buntes GemUse

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Gemiise 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Stérkebeilage 1
Salzkartoffeln

int. 0,60 €/ ext. 0,90 €
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Stérkebeilage 2
Gebratene Drillinge

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 9
Weckmann mit

int. 2,50 €/ ext. 3,75 €

Starkebeilage 10
Weckmann ohne

int. 2,30 €/ ext. 3,45 €

Dessert 1
Dessert

int. 0,60 € / ext. 0,90 €
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Starkebeilage 3
Gemusereis

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 9
Weckmann mit

int. 2,50 €/ ext. 3,75 €

Starkebeilage 10
Weckmann ohne

int. 2,30 €/ ext. 3,45 €

Dessert 1
Pudding

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Dessert 3
Freie Standortwahl

0,00 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

0,00 €

Starkebeilage 9
Weckmann mit

int. 2,50 €/ ext. 3,75 €

Starkebeilage 10
Weckmann ohne

int. 2,30 €/ ext. 3,45 €

Dessert 1
Vanillequark

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Dessert 3
Freie Standortwahl

0,00 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

0,00 €

Starkebeilage 9
Weckmann mit

int. 2,50 €/ ext. 3,75 €

Starkebeilage 10
Weckmann ohne

int. 2,30 €/ ext. 3,45 €

Dessert 1
Milchreis

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Dessert 3
Freie Standortwahl

0,00 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

0,00 €
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Stérkebeilage 2
Pommes frites

int. 1,00 €/ ext. 1,50 €

Starkebeilage 9
Weckmann mit

int. 2,50 €/ ext. 3,75 €

Starkebeilage 10
Weckmann ohne

int. 2,30 €/ ext. 3,45 €

Dessert 1
Fruchtjoghurt Erdbeer

int. 0,60 € / ext. 0,90 €

Dessert 2
Freie Standortwahl

0,00 €

Dessert 3
Freie Standortwahl

0,00 €

Dessert 4
Freie Standortwahl

0,00 €
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